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Introduccion.

En el presente ensayo abordaremos temas de los cuales tratan algunos de los
articulos de la constitucién politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los cuales
hablaran mas acerca de los derechos que tiene cada persona o individuo como el
derecho a la libre expresion, el derecho a la igualdad, a la inclusion social, el derecho
a la alimentacion, la libertad de transito, el derecho a la libertad de trabajo, el
derecho a la posesién de armas, y que en varios de estos derechos es obligacion
del Estado garantizar su cumplimiento, entre otros mas que se mencionaran a
continuacién en el siguiente trabajo.

Asi como también conoceremos acerca de como ha cambiado o se ha modificado
la constitucion politica gracias las reformas que se han presentados, o de cémo
estas reforman han inferidos ante la ley. Entre otros puntos o temas mas que se
mencionaran en el desarrollo del presente trabajo, y que considero que es
importante de conocer para cualquier estudiante de derecho.

Asi como también, conoceremos acerca de la importancia que tiene en nuestra vida
el conocer cuales son nuestros derechos para que de esta manera no sean
facilmente violentados y en que articulo podemos encontrarlos. Ya que como
persona o ciudadanos debemos tener conocimiento de ellos para asi tener nocién
de cémo podemos llevar una mejor vida tanto individual como en sociedad.



Unidad Ill. Diversas libertades y propiedad.

La libertad de procreacion es un tema el cual lo podemos encontrar que lo hace
mencion el articulo 4° de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en el cual en el segundo parrafo de dicho articulo menciona que toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos, esto esta muy claro, ya que en si hace referencia a que
cada persona tiene el derecho a decidir cuantos hijos desea tener, la procreacion
es un derecho humano, el cual se puede considerar como un derecho natural, ya
gue se considera algo natural la reproduccién, asi como también es un derecho y
una decision si se desea tener una descendencia no, es una libertad que cada
individuo posee sin distincion alguna.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su articulo 16 dispone que
los hombres y mujeres a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restricciéon
alguna por motivo de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y
disfrutaran de iguales de derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio
y en caso de disolucion del matrimonio, es decir, que toda persona tiene el derecho
con libertad a elegir a rehacer su vida en matrimonio o no.

Con respecto a la libertad de trabajo, el articulo 5° constitucional hace mencién que
a ninguna persona se le podra impedirse que se dedique a la profesion, industria,
comercio o trabajo que le acomode, siendo licitos, esto quiere decir que, toda
persona es libre de trabajar en lo que mejor le parezca o dedicarse a la vida laboral
de la manera en la que cada individuo decida ejercer.

El derecho al trabajo es un derecho fundamental y esencial para la realizacién de
otros derechos humanos, ya que, toda persona tiene derecho a trabajar para asi
vivir de forma digna y ganarse honradamente el pan de cada dia y tener un buen
desarrollo como persona tanto fisica como moralmente.

La alimentacién es algo fundamental para la vida de todo ser, ya que este nos ayuda
a mantenernos vivos y sanos. El art 4° constitucional en el parrafo tercero menciona
gue toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad.
El estado lo garantizara. Esto quiere dar a entender que todas las personas
debemos y tenemos que alimentarnos de forma correcta y suficiente segun nuestra
edad, y que el propio Estado es el encargado de garantizar que esto sea aplicado
en todo persona o individuo.

Entre otros derechos que tiene o tenemos como individuos o personas es el derecho
a la salud y derecho a la seguridad social, derecho a un medio ambiente sano,
derecho al agua, derecho a la vivienda, derecho a un nombre e identidad, derechos
de las nifias, nifios, adolescentes, principio del interés superior del menor, derecho



a la movilidad, todos estos derechos lo podemos encontrar citados en el articulo 4°
constitucional en cada uno de sus parrafos. Asi mismo, es obligacion del Estado
velar para que se hagan validos en cada persona, y en caso de que estos derechos
sean violados tendran consecuencias juridicas.

El articulo 6° de nuestra constitucion mexicana en su primer péarrafo nos habla
acerca de la libertad de expresion, que la manifestacion de las ideas no sera objeto
de ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino en el caso de que ataque a la
moral, la vida privada o los derechos de los terceros, provoque algun delito, o
perturbe el orden publico, es decir, que toda persona puede expresarse libremente
siempre y cuando no afecte a otra persona en la sociedad. En este mismo articulo
también nos hace mencion en los otros parrafos acerca del pluralismo informativo,
gue quiere decir que toda persona tiene derecho al libre acce4so de informacion
plural y oportuna, asi como buscar, recibir y difundir informacion e ideas de toda
indole por cualquier medio de expresion. Para esto en el mismo articulo nos hace
mencién que el Estado debe de garantizar el derecho de acceso a la tecnologia de
informacion y comunicacion. En este articulo 6° busca basicamente la libre
expresion, que toda persona pueda desarrollarse en su entorno laboral o social con
facilidad, para esto menciona la importancia que tienen la tecnologia y los medios
de comunicacién, siendo asi el Estado quien tenga la obligacion de garantizar estos
derechos.

El derecho a la peticion es un derecho que toda persona tiene, siempre y cuando
esta lo haga por escrito a cualquier funcionario o empleado publico y de forma
correspondiente a como lo marca la ley como el articulo 8° constitucional.

El uso de armas siempre por lo que he escuchado ha sido en algunos individuos un
tema de conflicto, esto debido al mal uso que cada persona le da, sin embargo, el
articulo 10 constitucional nos dice que los habitantes de los Estado Unidos
Mexicanos pueden poseer armas en su domicilio, para su seguridad y legitima
defensa, con excepcion de las prohibidas por la ley federal y de las reservadas para
el uso exclusivo de la fuerza armada permanente y los cuerpos de reserva, esto
quiere decir que, poseer un arma en nuestro domicilio es un derecho que marca
nuestra constitucion pero, siempre y cuando se le dé el buen uso como el cuidado
de nuestra propia seguridad, y con el permiso correspondiente que marca la ley.

En el articulo 11° nos habla acerca de la libertad de transito, dentro de la cual
podemos ver que nos incluye cuatro libertades, la cual son: la libertad de entrar a la
republica, la libertad de salir de ella, la libertad de viajar por su territorio, y la libertad
de mudar de residencia, estos son cuatro libertades que nos marca un solo articulo,
en este caso es el articulo 11° constitucional. Para poder realizar un movimiento o
desplazamiento estrictamente corporal como se le puede entender a este articulo
es necesario conocer y cumplir con ciertas normas para evitar sanciones, como en
el transito de un vehiculo si no se hace de la forma correcta o con los requisitos que
la ley marca para esto se podria sufrir algin embargo de dicho vehiculo.



El articulo 27constitucional nos habla acerca del derecho y garantia de propiedad.
Dentro de ello encontramos que es el derecho que tiene toda persona de usar,
gozar, disfrutar, y disponer sus vienes de acuerdo a la ley. Este derecho sera
protegido por el Estado, por lo que nadie podra ser privado, ni molestado en sus
bienes sino en virtud de algun juicio que cumpla con las formalidades esenciales del
procedimiento.

Unidad IV. Derecho y garantias de seguridad juridica.

Segun el articulo 14 constitucional hace referencia o se puede entender que
comprende varios principios juridicos como el que prohibe la aplicacion retroactiva
de la ley, y que prohibe imponer, por simple antologia y aun por mayoria de razon,
pena alguna que no esté decretada por una ley exactamente aplicable al delito que
se trate.

De igual manera, la ley menciona que toda persona tiene derecho a ejercer su
defensa y ser oidas, con las medidas y en el tiempo razonable, por la autoridad
competente previo al reconocimiento o restriccion de sus derechos y obligaciones,
considero que esto es mas aplicable para cuando una persona es llamada a un caso
de juicio, en el cual como menciona la ley tiene derecho a defenderse y mostrar su
posible inocencia.

Cuando se habla del debido proceso hace referencia al conjunto de formalidades
esenciales que deben observarse en cualquier procedimiento legal, para asegurar
y defender sus derechos y libertad de toda persona acusada de cometer un delito.
Dentro de este debido proceso se encuentra algunas formalidades que se deben de
tener en cuenta para asegurar la misma, unas de ellas son: el aviso del inicio del
procedimiento, la oportunidad de ofrecer las pruebas y alegar, una resolucion que
resuelva las cuestiones debidas, y la posibilidad de reclamar la resolucién mediante
un recurso eficaz.

En el articulo 14 y el articulo 16 constitucional define la forma en que puede
restringirse los derechos humanos protegidos en el orden constitucional atraves de
actos de molestias que menciona el articulo 16 o de privacion que menciona el
articulo 14 constitucional.

Tres grandes reformas a la CPEUM han cimbrado y removido la vida juridica de
nuestro pais, las cuales son la reforma penal del 18 de junio del 2008, la reforma de
amparo del 6 de junio deln2011, y la reforma relativa los derechos humanos del 10
de junio del 2011. En el caso de la reforma penal establecié un nuevo sistema de
justicia penal acusatorio y oral, que plantea los principios relativos a la publicidad,



contradiccién, concentracién, continuidad e inmediacion. La reforma de amparo
gracias a ella se amplia la proteccién del juicio de amparo, es decir, ahora no solo
se podra proteger los derechos de nuestra constitucion, sino también aquellos
establecido en los tratados internacionales suscrito y ratificado por el Estado
Mexicano, esta misma reforma establece que el juicio de amparo servira para
atacar, ademas de los actos y normas juridicas, las omisiones de las autoridades
gue violen algun derecho fundamental. En la reforma relativa a los derechos
humanos, se establecié el cambio de concepto de garantias individuales, por el de
derechos humanos y sus garantias.

El mecanismo alternativo de solucion de controversia permite que las partes puedan
negociar entre si para llegar a un acuerdo, de forma rapida y eficaz, sin la necesidad
de llegar a un juicio oral, y a la vez también permite repara el dafio causado, esto
aplica siempre y cuando las partes interesadas estén de acuerdo, si una de ellas no
esta de acuerdo esto no se puede llevar acabo, y se tendran que ir a juicio.

La persona inculpada también tiene derecho, unas de esos derechos son a ser
informados de comprensible e inmediato de los hechos imputados y de las razones
gue motivan la detencion, asi como de los demas derechos que le asisten, asi como
también, el derecho a guardar silencio o a manifestar que solo declarara ante el
juez.

Las garantias sociales protegen a los grupos mas vulnerables de la sociedad a
través de normas que establecen principios como la educacion, la salud, la vivienda
y el trabajo digno. De cierta forma estos son derechos de los cuales cada individuo
debe de gozar y el Estado debe de garantizarlos.



Conclusion.

En este trabajo como bien se pudo leer anteriormente se trato acerca de los
derechos que cada individuo posee como lo mencionan dichos articulos
constitucionales que ya fueron mencionados. Asi como también, conocimos acerca
de lo que son los tratados, las reformas, y de como estas han inferido de cierta forma
en la constitucion politica de los estados unidos mexicanos.

Sin duda como personas tenemos una serie de derechos y obligaciones que
debemos de ejercer, cumplir y hacer respetar, sin embargo, es el Estado el principal
encargado de garantizarlos y hacer que se cumpla.

Considero que es muy importante que cada persona conozca o tenga nocién de lo
gue hablan los articulos constitucionales, ya que sin darnos cuenta estos estan
presentes y los llevamos a cabo en nuestra vida diaria, para asi darnos cuenta y
saber que por si en algan momento algunos de ellos llegan a ser violados puede
llegar a ser sancionados.

Gracias a la elaboracién de este ensayo pude conocer mas a fondo que articulos
contiene la constitucion, ya que gracias a que le di lectura a los articulos en la
constitucion pude comprenderlos de una mejor manera.



Bibliografia.

Antologia UDS, unidad Il Y IV.



