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Nombre del Alumno: Luisa Raquel Padrón Gómez 

Nombre del tema: Inteligencia Emocional  

Parcial: Único   

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano 

Nombre del profesor: Liliana Gómez Velazco  

Nombre de la Licenciatura: Psicología General 

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre  
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Inteligencia emocional  

Habilidad de reconocer, regular 

y comprender las emociones, 

tanto en ti mismo como en los 

demás. 

Tipos  

Inteligencia interpersonal: 

Entender y comprender las 

emociones de los otros. 

Inteligencia intrapersonal: 

Entender y comprender las 

propias emociones. 

Modelos  

Modelo Mixto: 

Combina habilidades 

emocionales con elementos de 

personalidad. 

Modelos de habilidad: 

Centra el procesamiento 

emocional de la información 

obtenida. 

Características: 

 Percepción emocional. 

 Facilitación emocional del 

pensamiento. 

 Comprensión emocional. 

 Regulación emocional. 
 

Elementos clave 

 Autoconciencia. 

 Autorregulación. 

 Automotivación. 

 Empatía. 

 Habilidades sociales.  

Beneficios 

 Reducir tus reacciones. 

 Comunicarse en el lugar de 

trabajo. 

 Resolver problemas. 

 Forjar relaciones más 

sólidas.  


