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Inteligencia emocional

Inteligencia interpersonal:

Entender y comprender |as
emociones de |os ofros.

Inteligencia intfrapersonal:

Entender y comprender |as
propias emociones.

Habilidad de reconocer, regular
y comprender las emociones,
tanto en ti mismo como en los

demas.

Modelos

Modelo Mixto:

Combina habilidades
emocionales con elementos de
personalidad.

Modelos de habilidad:

Cenftra el procesamiento
emocional de la informacion
obtenida.
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Elementos clave

l

Autoconciencia.
Autorregulacion.

Automotivacion.
Empatia.
Habilidades sociales.

Caracteristicas:
Percepcion emocional.
Facilitacidon emocional del

pensamiento.
Comprension emocional.
Regulacion emocional.
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Beneficios

l

Reducir tus reacciones.
Comunicarse en el lugar de
trabajo.

Resolver problemas.
Forjar relaciones mds
solidas.




