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Emociones 

Sentimientos 

Es la manera natural 

en la que los seres 

humanos 

reaccionamos a lo que 

ocurre a nuestro 

alrededor. 

Son señales que 

genera el cuerpo para 

ayudarnos a 

comprendernos a 

nosotros mismos y a 

tomar buenas 

decisiones. 

Son 

Son 

o Alegría 

o Miedo 

o Enojo 

o Sorpresa 

o Tristeza 

o Asco 

o Angustia 

o Enfado 

o Tristeza 

o Alegría 

o Amor 

Aspectos 
fisiológicos 

o Tensión arterial 

o Ritmo respiratorio 

o Diámetro pupilar 

o Reflejo psico galvánico o 

resistencia eléctrica de la piel 

o Contenido de glucosa en la 

sangre 

o Modificación del trazado 

electroencefalográfico  

Obstaculizan el 
Desarrollo 
humano 

o Inseguridad 

o Necesidad de reconocimiento 

o Miedo a ser uno mismo 

o Incapacidad de cambiar 

o Ansiedad  
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