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Diferencia 

entre 

emocion y 

sentimientos 

Las emociones so un conjunto complejo 

de respuestas quimicas  y neuronales 

que nforman un patron distintivo. 

Las respuestas proviene tanto de los 

mecanismos innatos del cerebro (emociones 

primarias) como dxe los repertorio conductuales  

aprendido alolargo del tiempo. 

 

Diferencia 

entre emoción 

y sentimientos 

Desde el punto de vista  fisiológico 

neurológico cada emoción estará regulada 

por un regulador en la su corteza cerebral. 

-actividad cardiaca  y vascular 

-la respiración 

-el trofismo muscular   y musculo expresivo de la 

cara 

 

Diferencias 

entre 

emociuon y 

sentimiento

s 

Sentimientos: en cambio la evaluación 

consiente que  hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante una respuesta 

emocional. 

Son estado de animo cualitativamente 

impregnados por formas superiores del placer 

y del dolor, cuya  especificaciones  remite a 

contenidos y valores culturales. 

Diferencias 

entre 

emociuon y 

sentimientos 

 

 

Los sentimientos se relaciona con las 

necesidades culturales o sociales , es 

decir  con las necesidades que aparecen  

con el desarrollo historico de la 

humanidad. 

Las emociones tiene carácter circunstancial , los 

sentimientos  son actitudes  afectiva permanente. 
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Las manifestaciones  emocionales  proceden de 

cinco sentimientos básicos; el  miedo, el enfado, 

la alegría, la tristeza y el amor 

El primer sentimiento basico es el miedo, 

el cual lo conforma la angustia la 

preocupacion y el panico. 

 

Sentimientos 

basicos 

La angustia: es sufrir  aquello que no ha 

sucedido  y lo mas probable que nunca 

sucederá. La preocupación: nace cundo 

pensamos que todo es malo en nuestra vida. 

Los tres alimentan al miedo  y nos 

llevan a la uto destruccion. 

Sentimientos 

que 

obstaculizan 

el desarrollo 

humano 

 

La sociedad moderna impone, entre otras  tantas 

dogmas  conseguir un estatus  economico, de 

establecer una familia constituida, amigos para 

disfrutar del tiempo libre 

Pero si esto fuera la ley absoluta de la 

felicidad y el progreso po que la 

proporcion de ansiliticos o 

antidepresivos recetados crece cada 

año 

Sentimientos 

que 

obstaculizan 

el desarrollo 

humano 

 

La activad psíquica determina el estado de 

anímico y moldea la personalidad  en favor 

de la aspiraciones de cada individuo. Y el 

auto sabotaje  

*insegurad 

* necesidad de reconocer 

* miedo al ser uno mismo 

* incapacidad al cambiar y ansiedad 
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Sentimientos 

que 

obstaculizan 

el desarrollo 

humano 

 

Inseguridad: esa terrible sensación  

de vulnerabilidad, fragilidad y hasta 

inferioridad que se traspone en la 

correcta  tomo de decisiones  

Que la ser valiente no salga tan caro, que ser 

cobarde no valga la pena 

Sentimientos 

que 

obstaculizan 

el desarrollo 

humano 

 

La necesidad de reconocimiento: el ego de 

la persona constantemente necesita ser 

reconocida por sus acciones y actitudes. 

Que no te compren por menos de nda, que 

no te vendan amor sin espinas..  

Sentimientos 

que 

obstaculizan 

el desarrollo 

humano 

 

 

Que el maquillaje no apasge tu risa, que el 

equipaje no arrastre tus alas 

Miedo hacer uno mismo: la 

conformación del yo como epicentro de 

todas las cantidades psíquicas es sin 

duda uno de los misterios mas 

intrigantes y difíciles de codificar. 

Sentimiento

s que 

promueven 

el desarrollo 

human 

En primer lugar los factores positivos son 

mas dificiles de evaluar que los negativos 

La a legria el gozo y la satisfacion no se 

difencia entre si mismo, tanto como la 

irritacion y la tristeza y la angustia 
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