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Cuadro sinóptico.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ mecanismos innatos del cerebro 

(emociones primarias) 

❖ repertorios conductuales aprendidos a lo 

largo del tiempo (emociones secundarias). 
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. DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y 

SENTIMIENTO 

EMOCION 

Las 

emociones 

Son un conjunto complejo de respuestas 

químicas y neuronales que forman un patrón 

distintivo. 
1- Personales  

2- Sociales 

3- Espirituales y Estéticos 

 Teorías Psicológicas 

 

Sentimientos 

Son la evaluación consciente que hacemos 

de la percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional. 
- Sensibles                            

- Vitales                           

- Psíquicos o Anímicos 

- Espirituales 

SENTIMIENTOS 

BASICOS 

El Miedo 
El cual lo conforman (la angustia, la 

preocupación y el pánico). 

La Tristeza 

Lo nutren (la rabia, el odio y la frustración). 

La Alegría 
Está conformada por tres sentimientos 

menores (el gozo, la paz y la armonía). 

El Amor 
Los 3 canales para llegar a él son: (Dios, 

la dicha y el embeleso). 

TIPOS 

TEORIAS  

Teorías Fisiológicas 

Las emociones se explican desde aspectos 

conscientes y respuestas abiertas. 

Se apoyan y fundamentan en la base 

somática de las emociones. 

Según M. Scheller 

Clasificación  

Según Young 

- Simples                                          

- Orgánicos negativos o positivos   

- De Actividad                                

- De Actividades Sociales 

El Enfado 

tiene sus dos sentimientos (La soledad y 

la melancolía). 
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SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

Inseguridad Sensación de vulnerabilidad, fragilidad y 

hasta inferioridad 

Necesidad          

de 

Reconocimiento 

El ego de las personas constantemente 

necesita ser reconocido por sus acciones y 

actividades. 

Miedo a ser 

uno mismo 

La conformación del yo como epicentro de 

toda la actividad psíquica es sin lugar a 

duda uno de los misterios más intrigantes y 

difíciles de decodificar. 

Incapacidad 

de cambiar 

Éfeso postuló hacia el año 500 A.C que el 

cambio es la causa y origen de todas las 

cosas. 

SENTIMIENTOS QUE 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

En primer lugar, los afectos positivos son más difíciles de 

evaluar que los negativos. La alegría, el gozo y la 

satisfacción no se diferencian entre sí tanto como la 

irritación, la tristeza y la angustia. 

En todo el mundo las personas pueden distinguir 

un rostro triste o angustiado, sin embargo, una 

expresión de alegría, diversión, felicidad y 

confianza contiene siempre los mismos atributos 

de la denominada sonrisa  

“Que ser valiente no salga tan caro, que ser 

cobarde no valga la pena” 

“Que no te compren por menos de nada, 

que no te vendan amor sin espinas” 

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el 

equipaje no lastre tus alas” 

“Que gane el quiero la guerra del puedo, 

que los que esperan no cuenten las horas, 

que los que matan se mueran de miedo” 

Ansiedad 

Vivir esperando el futuro y adelantándose a 

los hechos es una de las sensaciones más 

desesperantes e inútiles que puedan existir. 

“Que el calendario no venga con prisas, que 

el diccionario detenga las balas” 
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