
 

 

Mapa conceptual 
 
 
 

 
Nombre del Alumno: Daniela Cruz Domínguez. 

 Nombre del tema: Inteligencia emocional 

 Parcial: 1er. 

Nombre de la Materia: Desarrollo humano 

Nombre del profesor: Liliana Gómez Velazco. 

Nombre de la Licenciatura: Psicología general. 

Cuatrimestre: 6to. 

 
 
 

 
Lugar y Fecha de elaboración: Pichucalco, Chiapas, agosto del 2024. 



 

 

 
 

. 
 

 

Es la capacidad de reconocer y 

comprender las emociones propias y 

ajenas, para guiar el pensamiento y 

comportamiento. 

¿Qué es? 
 
¿¿ 

Modelo de Salovey y 

Mayer 

Modelo de Bar-On 

Modelo de Gardner 

Modelo de Goleman  

Autoconciencia 

Motivación 

Habilidades sociales 

Empatía 

Autorregulación 

Reduce el estrés  

Incrementa resiliencia 

y adaptabilidad 

Ayuda a tomar 

decisiones mas 

informadas 

Mejora relaciones 

personales y 

profesionales 

Mejora el rendimiento 

escolar y laboral 

Practicar auto- reflexión 

y autoconciencia  

Aprender a reconocer y 

a etiquetar tus 

emociones 

Desarrollar habilidades 

de  comunicación 

afectiva  

Practicar la empatía y  

comprensión hacia los 

demás. 

Buscar 

retroalimentación y 

aprender de los demás  


