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DIFERENCIA
ENTRE EMOCION <
Y SENTIMIENTO

MANEJO DE < LOS SENTIMIENTO
SENTIMIENTO BASICOS SON <
Y EMOCION

SENTIMIENTOS
QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO
HUMANO
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Personales,
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/ TIPOS DE sociales, SE FROMAN Y SE J Teorias psicoldgicas y
. EMOCIONES espirituales y ORIGINAN POR teorias fisiolégicas
Las emociones son o
estéticas,

reacciones bioldgicas ante los
estimulos, mientras que los
sentimientos son reacciones
o percepciones mentales
ante esos mismos estimulos.

-

LOS SENTIMENTOS
SE CLASIFICAN EN

Miedo: lo conforman la angustia, la
preocupacién y el panico

Enfado: lo conforman la rabia, el odio
y la frustracion

Tristeza: tiene 2 sentimientos la
soledad y la melancolia

Alegria: esta conformado por el gozo
la pazylaarmonia

Amor: los 3 canales para llegar a él son

(Dios, la dicha y el embeleso)
N

La alegria, el gozo, la
satisfaccion, la diversion,
la felicidad y confianza

LA PSICOLOGIA SEHA
CENTRADO EN EL

SENTIMIENTOS BASICOS
QUE OBTACULIZAN EL <
DESARROLLO HUMANO

Segln M. Scheler se
clasifican en sensibles
vitales, psiquicos o
animicos, espirituales

Y SEGUN Simples organicos
YOUNG SE negativos o positivos,
CLASIFICAN EN | de actividad sociales

/‘
Inseguridad

Necesidad de reconocimiento
Miedo Aser uno mismo

Incapacidad de cambiar

ansiedad
o

Estudio y el tratamiento de
los procesos patoldgicos que
afectan al ser humano
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