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Son un conjunto Las respuestas son N Mi Universida
DIFERENCIA complejo de producidas por el Desde el punto de vista | = Actividad cardiaca y vascular
ENTRE EMOCION & Emociones respuestas quimicas cerebro cuando fisioldgico-neuroldgico + la reparacion
Y SENTIMIENTO :c/ neuronales que detectan le estimulo  ("cada emocidn esta = El trofismo muscular
orman un patrén emocionalmente , .
e P regulada % Musculos expresivos de la cara
distintivo. competente.
_ - % _
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Son la evaluacion Los sentimientos se
consciente que Son objetos 4 i relacionan con .
hacemos de la mentales como Imagenes necesidades Mlent.ras Ias.
SENTIMIENTOS ~ \ percepcionde aquellos que _ = Sonidos \ culturales o sociales, - Mmocionestienen
nuestro estado desencadenaron + Percepciones que aparecen con el u.n caracter.
corporal durante la emocidn fisicas desarrollo histérico circunstancial
una respuesta de la humanidad.
_J emocional. - ~ ), -
£ ~ Conformanla " ~
> muy angustia, la Tristeza Soledady la .
. ’ , Es necesario tener
importante Miedo preocupacion melancolia R
conectarnos con 1 el minico conciencia de nuestros
. sentimientos y medir
SENTIMIENTOS | nuestras Esta conformada y
. > >~ nuestras emociones, eso
BASICOS emociones para Lo nutren por tres 3
oder . Al sera para poder
p Enfado la rabia, el egria sentimientos .
: ) reconciliarnos con
comunicarnos con odioy la menores g0z0, la '
los demas ., ] nosotros mismos.
% . frustracion ) pazy la armonia.
/ /
N Los pensamientos R Todas las criticas, los reproches, fracasos como una
INSEGURIDAD negativos hacia uno MIEDO A SER imagen negativa de uno mismo conllevan a que una
SENTIMIENTOS QUE mismo, el miedo a UNO MISMO persona OCL',I|t('3 su verdadera esencia y relegue al olvido
OBSTACULIZAN EL . ser defraudados. los acontecimientos pasados que le causan.
DESARROLLO ~
HUMANO Un reconocimiento de
NECESIDAD DE un jefe o padres
. INCAPACIDAD {_ El cambio es inherente a la vida
RECONOCIMIENTO convierte en una fuente o )
_/ . ) DE CAMBIAR necesario e imposible de detener.
gue succiona energia 'y

\ genera frustracion.




ANSIEDAD

SENTIMIENTOS
QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO
HUMANO

-~

La ansiedad fuera de
los limites sanos que
nos movilizan a
andar.

Se han centrado su
estudio en los
procesos que
promueven el
desarrolloy la
felicidad personal

-

Es uno de los factores
gue en la actualidad

>~ mas limitaciones causa

y frena el crecimiento.

Los afectos
positivos son mas
dificiles de evaluar
gue los negativos

4= La fobia social

- 4= El trastorno obsesivo

compulsivo

%+ Los ataques de panicos

La alegria, el gozoy la
satisfaccidon no se
diferencian entre si

tanto como la irritacion,

la tristeza y la angustia.

.

_/
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Son algunos de los trastornos
gue se generan a raiz de una
psiquis que no procesa de
manera adecuada la realidad ni
sus componentes.

Por cada emocidn positiva
se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos.
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