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Capacidad de los individuos para reconocer sus
propias emociones Y las de las demas personas.

Atributos de Daniel
Goleman
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Autoconocimiento:  Habilidad  para

comprender sus propias emociones.

Autorregulacion: Habilidad para regular

las emociones.

Motivacién: Razones por las que quieren
tener éxito.

Empatia: Habilidad de conectar con la

forma en que otras personas sienten.

Habilidad  social ~ Habilidad  para

comunicarse Yy colaborar con otros.
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Sus dareas son
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Inteligencia_intrapersonal. Capacidad de
formar un modelo realista y preciso de
uno  mismo, reconocer  huestros

sentimientos y usarlos como guias en la
conducta.

Inteligencia_interpersonal: Capacidad de

comprender a los demas y de relacionarse
adecuadamente.

Caracteristicas de John
Mayer y Peter Salovey
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Percepcion _emocional  Habilidad de
identificar las emociones que otras
personas estan sintiendo.
Eacilitacic ional del iento:
Habilidad de aprovechar las emociones
que percibes, ya sean las propias o de
los demas.
Comprension emocional: Habilidad de
entender como las  emociones
relacionan entre si
Regulacion emocional: Regular tus
propias emociones significa mitigar o

distanciarte de una emocion para
enforcarte en una situacion particular.
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