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Nombre del Alumno: Luisa Raquel Padrón Gómez 

Nombre del tema: Manejo de sentimientos y emociones  

Parcial: Único   

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano 

Nombre del profesor: Liliana Gómez Velazco  

Nombre de la Licenciatura: Psicología General 

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro Sinoptico  
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Diferencia de 

emoción y 

sentimiento 

Sentimientos 

básicos  

Las emociones son un 

conjunto de respuestas ya 

sea químicas y neuronales. 

Un autor lo definió como 

agitación del ánimo 

acompañado de fuerte 

conmoción somática. 

Darwin lo define como 

innatos de adaptación al 

entorno social. 

Miedo: conformado por una 

angustia, preocupación y 

pánico. 

Enfado: conformado por la 

rabia, odio y frustración.  

Tristeza: conformado por la 

soledad y la melancolía. 

Los sentimientos en cambio 

son la evaluación consiente 

que hace la percepción  

M. Scheller se clasifica en, 

sensibles, vitales y psíquicos.  

Los sentimientos en cambio 

son la evaluación consiente 

que hace la percepción  

Alegría: se conforma por el 

gozo, la paz y la armonía. 

Amor: se conforma por, la 

creación de Dios y su amor 

puro, el embeleso. 

Sentimientos 

que 

obstaculizan 

Inseguridad: pensamientos 

negativos a nosotros mismos 

Reconocimiento: ego de las 

personas que necesitan 

reconocimiento. 

Miedo de sí mismo: la 

conformación del yo como 

epicentro de toda actividad. 

Sentimientos 

que promueven 

el desarrollo 

Empatía.  

Resolución de conflictos.  

Regulación emocional. 


