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Nombre del Alumno: Fatima del Rosario Juarez Maldonado
Nombre del tema: Manejo de sentimientos y emocion.
Parcial: Unico.

Nombre de la Materia: Desarrollo humano.

Nombre del profesor: Liliana Gémez Velazco.

Nombre de la Licenciatura: Psicologia General.

Cuatrimestre: 6to.

Lugar y Fecha de elaboracion: Pichucalco, Chiapas, |6 de Julio del 2024.



MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

A

Diferencia
entre emocion
y sentimiento.

Sentimientos
basicos.

Sentimientos que

obstaculizan el

—_—

Emocion.

Sentimientos.

—

Miedo.
Enfado.
Tristeza.
Alegria.

Amor.

—

desarrollo humano.

Sentimientos que

promueven el

desarrollo humano.

—

—

Inseguridad.

—

Promueven el

_Jdesarrolloy la
felicidad personal.

Necesidad de
reconocimiento.

{Angustia, preocupacion y panico.

Conjunto  complejo  de
_Jrespuestas  quimicas vy
neuronales que forman un
patrén distintivo.

—

Evaluacién consciente que
hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional.

—

{Rabia, odio y frustracion.

{Soledad, melancolia o pena.

{Gozo, paz y armonia.

{oi

0s, dicha y embeleso.
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Respuestas producidas por el
cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente
competente.

Respuestas innatas 0

aprendidas.

Son conscientes, objetos
mentales como aquellos que
desencadenaron la emaocién.

{Sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad.

Gozo, alegriay
satisfaccion.

{Necesita ser reconocido por sus acciones y actividades.

Miedo a ser ltemor a exponer su verdadera esencia.

uno mismo.

Incapacidad Pensamientos negativos e irreales como no puedo cambiar, yo
de cambiar. soy asi, etc.

Ansiedad. {Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos.
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