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Una caída suele ser el resultado de una interacción compleja
entre los siguientes elementos:

Factores intrínsecos (deterioro de la función relacionado con la edad, trastornos y efectos adversos
de fármacos)
Factores extrínsecos (riesgos ambientales)
Factores situacionales (relacionados con la actividad que realiza el paciente, correr al baño)

 ¿Cuáles son algunos factores de riesgo comunes asociados con el Riesgo de
caídas? Los factores de riesgo comunes incluyen la edad avanzada, problemas de
equilibrio o marcha, antecedentes de caídas previas, el uso de ciertos medicamentos y
condiciones médicas como la osteoporosis y la enfermedad de Parkinson.

Uso de silla de ruedas: Las personas que utilizan silla de ruedas pueden enfrentar desafíos
para moverse de manera segura y pueden tener un mayor riesgo de caídas al transferirse
de la silla a otras superficies.
Edad igual o superior a los 65 años: A medida que las personas envejecen, pueden
experimentar cambios en la movilidad y el equilibrio, lo que aumenta el riesgo de caídas.
Mujer (si es anciana): Las mujeres mayores pueden tener una mayor prevalencia de
osteoporosis y fragilidad ósea, lo que aumenta su vulnerabilidad a las lesiones por caídas.
Vivir solo: Las personas que viven solas pueden tener menos ayuda disponible en caso de
caída, lo que aumenta el riesgo de complicaciones.
Prótesis en las extremidades inferiores: Las prótesis pueden afectar el equilibrio y la
estabilidad, aumentando el riesgo de caídas, especialmente si no se ajustan correctamente
o si son nuevas para el paciente.
Uso de dispositivos de ayuda ( Andador, bastón): Aunque estos dispositivos pueden
mejorar la movilidad, su uso incorrecto o la falta de adaptación adecuada pueden aumentar
el riesgo de caídas.

Riesgo de caídas 

El diagnóstico Riesgo de caídas se define como la vulnerabilidad del paciente a sufrir
una lesión física debido a una caída. 



Para evaluar el riesgo de caídas, el médico puede utilizar las siguientes herramientas de
evaluación1:

Prueba "Timed Up-and-Go (TUG)": Esta prueba analiza su forma de caminar.
Prueba de pararse y sentarse durante 30 segundos: Esta prueba evalúa la fuerza y el
equilibrio.
Prueba de equilibrio en cuatro etapas: Esta prueba evalúa su capacidad de mantener
el equilibrio.

Además, se han desarrollado varias escalas diferentes que evalúan el riesgo de sufrir
una caída, como la escala Morse, la escala Heindrich II, la escala Stratify, la escala
Romberg y la escala Downton. El diagnóstico de enfermería más importante para
identificar a los pacientes que tienen un mayor riesgo de sufrir caídas es el diagnóstico
Riesgo de caídas. También se pueden reconocer los factores relacionados con la edad
que perturban el balance y los factores clínicos relacionados con las caídas.

Enfermedad aguda: Durante la enfermedad aguda, el paciente puede experimentar
debilidad, mareos o desequilibrio, lo que aumenta el riesgo de caídas.
Estados postoperatorios: Después de una cirugía, el paciente puede tener efectos
secundarios como debilidad, dolor o mareos, lo que aumenta el riesgo de caídas durante la
recuperación.
Dificultades visuales: La disminución de la visión puede afectar la percepción del entorno
y aumentar el riesgo de tropezar o caer.

Diagnósticos 
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