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Las caidas de los pacientes son relativamente frecuentes en la
mayoria de los hospitales del Mundo, de modo que su
cuantificacion es uno de los indicadores que se utilizan para
medir La calidad de los cuidados a los pacientes en las
instituciones de salud.

Prevencion de-Caidasen

pacientes hospitalizades

Las caidas generan un dafio adicional para el paciente, pudiendo ocasionar lesiones serias, Incapacidad y en
algunos casos la muerte.

Las caidas tienen diferentes repercusiones
como lo son: aspectos fisicos
(complicaciones de su estado de salud,
fracturas, dafio en tejidos blandos,
secuelas permanentes debido a la lesion
presentada, etc.), psicolégicos (temory
ansiedad ante las caidas) y sociales
(familia excesivamente protectora); también
repercuten en los costos de atencion de las
instituciones prestadoras v aseauradoras.




La mayoria de los accidentes que sufren las personas mayores se % /"‘v
producen en el hogar, Generalmente por una falta de adecuacién |
de las instalaciones a sus condiciones fisicas derivadas del
envejecimiento: menor agudeza visual, deterioro de las
capacidades fisicas (marcha, coordinacion, etc.), deterioro
cognitivo, etc. Caidas, golpes, cortes, atropellos, Quemaduras e
intoxicaciones son los accidentes mas frecuentes.

Para prevenir cualquier tipo de accidente de las personas mayores es
importante seguir las siguientes recomendaciones:

+» lluminacidon: cambiar las luces tenues por otras intensas que
permitan una correcta visibilidad de muebles y otros obstaculos que
puedan encontrarse en el camino.

+» Suelos: cambiar los suelos que puedan ser resbaladizos, eliminando
o fijando las alfombras y retirando cualquier objeto que pueda haber

en ellos que suponga un obstaculo al caminar. Sentarse cuando se
acaba de fregar el suelo y esperar a que esté completamente seco. Es
preferible no encerarlos ni abrillantarlos.

¢+ Escaleras: instalar pasamanosy bandas antideslizantes en los
bordes de cada escalén.

++» Calzado: debe ser cdmodo, ajustado y con suela de goma
(antideslizante). Preferiblemente, nunca utilizar zapatos de tacén

alto. No caminar sin zapatos o zapatillas.

< Deambulacién: mirar bien por donde se caminay hacerlo despacio,
comprobando que no hay obstaculos ni irregularidades

(especialmente en la calle, como es el caso de agujeros y los
desniveles inesperados) en el suelo.

] Bafio: si se puede, cambiar la bafiera por un plato de ; ' ,“( ’. - » d -
ducha colocado al nivel del suelo y que Sea i s -.
antideslizante. Utilizar siempre alfombra de bafio al salir S8 et el Y E X
de la ducha. Instalar asimismo Asas en la ducha o bafio | '

y junto al inodoro. También se puede instalar en la
ducha una silla Plegable de plastico, que debe estar
anclada a la pared o con ventosas al suelo.

Dormitorio: incorporarse lentamente y permanecer
sentado en la cama durante unos Instantes antes de
levantarse. El acceso a la cama debe ser amplio y
permanecer libre de Objetos.

1 Fumar: lo mejor es dejar de fumar. Pero si no se hace
no debe hacerse nunca estdo en La cama y no hay que
dejar que el cigarrillo se consuma en la mano, sino que

debe Depositarse en un cenicero.
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La evaluacion del riesgo de caidas se usa para determinar si el paciente tiene un riesgo
bajo, moderado o alto. Si evaluacion indica que su riesgo es mayor, el profesional de la
salud o el proveedor de cuidados puede recomendar estrategias para prevenir las caidas
y reducir el riesgo de lesiones

La escala de Crichton evalua el riesgo de
caidas en adultos, considerando factores
pMARSRACIORPEE RES e |[(EERFURCION fisicos, mentales, farmacologicos y

Limitacién fisica socioculturales. Un puntaje alto indica un
Estado mental alterado riesgo elevado, mientras que uno bajo
ooty Wecmscifrioe (i indica un riesgo minimo. Se pueden
Problemas de idioma o & recomendar estrategias para prevenir
SR caidas y reducir lesiones.

Problemas sin factores de
riesgo evidentes

RIESGO DE CAIDA Escala de riesgo de caidas (J. H. DOWNTON 1993)
- - — ‘ Riesgo de caida > 2 puntos
Caidas previas sl 3
4 a 10 punto 2 a 3 puntos 0 alpuntos
Ninguno 0
Tranquilizantes/sedantes 1
Diuréticos 1
La esca|a de Downton es una Ingesta de medicamentos Hipotensores 1
. - Antiparkinsonianos 1
herramienta que se utiliza para valorar Anudep,'eswos .
el motivo de riesgo mediante un sistema Otros medicamentos 1
de puntos sobre cinco dimensiones: sz : R —— “
, X . R éficits sensoriales Alteraciones visuales 1
caidas previas, déficits sensoriales, Alteraciones auditivas 1
estado mental, deambulacion y gj.‘;i:‘;'::"es :
medicamentos. Estado mental Confuso 1
Normal 0
Deambulacion Segura con ayuda 1
Insegura con ayuda 1
Imposible 1

Escala de Macdems
Riesgo de Caida ESCALA DE MACDEMS:

Respuesta | Puntuacion
>

Escala de Macdems —
B (©al2
Indicadores | Opcid

‘ .

‘ La escala comprende aspectos relacionados

| con: edad, recién nacido, lactante menor,

| =

[ lactante mayor, pre-escolary escolar,

‘ antecedentes de caidas previas, antecedentes

|

= S [ generales como, hiperactividad, problemas
PUNTUACION TOTAL I , . ~

Riesao PrRiaTion _ Accion neuromusculares, sindrome convulsivo, dano

- : 1; § organico cerebral, otros sin antecedentes
"“:d"“:"’ — °";""°° "2‘;“;“4:?;""

e =
La escala de caida Humpty Dumpty es una ~— — =
herramienta rapiday simple para evaluar la isgnaevos, 4
probabilidad de caidas en nifios. Los puntajes se -
asignan de acuerdo a las siguientes definiciones: 1. Tootormos
EDAD e Se asigna 4 puntos si el nino es menor de 3 ~mre :

anos
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adultos mayores tUDS o
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Los Adultos Mayores son mas propensos a
sufrir caidas, siendo las causas mas comunes

- la debilidad muscular, alteraciones en su

' caminary equilibrio, enfermedades del

= corazoén (como presion bajay alta),

= disminucion de la vision, el uso de bastonesy
3 andaderas de forma inadecuada; ademas de

los efectos de algunos medicamentos, entre
muchos otros.

Las caidas en Adultos Mayores ocurren cuando se
les dificulta mantener una posicién adecuada
estando sentados, acostados o de pie. Esto puede
tener como consecuencia que al caer se golpeen y
lastimen.

LA EDAD ES UND DE LOS PRINCIPALES FACTORES DE RIESG0 DE CAIDAS

LOS AKCIANDS S0N OUIENES TIENEN MAYDR RIESGODE SUFRIA LESIONES GRAVES

Consecuencias de una caida

r FRICTURAS 0oLk INCAFALIAD % Inflamacion
L % Dolor en la zona del golpe, de leve a
) - moderado

A‘ NECESED % Inflamacién que limite el movimiento

HEMORRAGLRE: (E ATEWCION .

SANTTARA o el caminar
% Lesiones en la piel (raspén o
moreton)

Haga ejercicio con regularidad para mejorar su
fortaleza, su tono musculary su estabilidad.
Camine, si puede. Nadar podria ser una buena
alternativa si le cuesta trabajo caminar.

% Lesiones graves como fracturas y
pérdida del conocimiento

¢COMO PREVENIR CAIDAS
EN LOS ADULTOS MAYORES?
40% DE ADULTOS MAYORES SUFRE DE CAIDAS EN EL HOGAR

Hagase un examen de la vision y la audicidn
cada afno o cada vez que note un cambio. Si

tiene dificultades para very oir, es posible que LMD EVITARLAS?.
no pueda evitar objetos y podria perder su
equilibrio. | | O

EVITAR ALFOMBRAS =/ ILUMINACION
Conozca los efectos secundarios de los MONKES : ] AEAE
medicamentos que toma. Preglntele a su g f._‘
médico o su farmacéutico si los medicamentos

o . PANTUFLAS EVALUAR BARRAS

que toma pueden afectar su equilibrio NO DESLIZANTES DESUEEIN

EVITAR DBJETOS QUE CALZADO FIRME
BLOQUEEN EL PASD AEL y Y CGMODD
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Las caidas en usuarios hospitalizados
pueden ser reiteradas y tendientes a
generar un efecto acumulativo adverso
sobre la capacidad de movimiento del
individuo, causando periodos de
inmovilidad y, como resultado de las
complicaciones. incluso la muerte.

Clasificacion de caidas

Caidas Accidentales
Derrames en el suelo.
Fallas de equipo.
Desorden.

Error de juicio.

Iluminacién inadecuada.
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