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Baio de esponja




PRINCIPIOS:

-El calor del cuerpo se pierde por conveccion
o corrientes de aire.

-La tolerancia al calor es diferente en las
personas.

-Las pasadas suaves, largas y ascendientes
por los brazos y piernas aumentan el flujo
Venoso.

-Compuestos quimicos de algunos jabones
irritan la piel y en particular los ojos.

PRECAUCIONES:



EQUIPO:

Carro pasteur con charola con cubierta que contenga:

-2 palanganas con agua a temperatura de 43.3 a2 46.1°C

-3 toallas friccion,

-2 toallas grandes.

-Jabonera con jaboén.

-Séabana auxiliar.

-Articulos de higiene personal.

-Guantes.

MATERIAL

PROCEDIMIENTO:

Lavarse las manos.

Preparar el equipo y llevarlo a la unidad del
paciente.

Identificar al paciente.

Dar preparacioén psicolégica.

Dar preparacion fisica:



a) Aislario.
b) Posicidon de decubito dorsal.

c)Acercar al paciente a la orilla de la
cama.

Ajustar la ventilacion del cuarto.

Sustituir la ropa de encima por una
sabana sosteniendo al paciente con
ambas manos el borde

superior de la misma mientras se
retira laropa de encima.

Ayudar al paciente a quitarse el
camison o pijama.

Iniciar el bano aseando cada parpado
con movimientos suaves en sentido de
la nariz a la sien, utilizando para ello la
toallita friccion colocada a manera de
guante y sin ponerle jabon.

Después asear la cara sin jaboén,
continuar lavando orejas, cuello y parte
superior de los hombros, enjuagary
secar.

Colocar unatoalla grande debajo del
brazo del paciente, proceder a lavarlo
con movimientos

largos, sostener el brazo desplazandolo a
su maxima amplitud normal de
movimiento y lavar regién axilar. Enjuagar
y secar con la misma toalla.

Repetir el mismo procedimiento con el
otro brazo

Permitir que el paciente se remoje las
manos antes de proceder a lavarlas,
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