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Nombre del Alumno: PERLA GUADALUPE LOPEZ MONDRAGÓN  

Nombre del tema:Baño de esponja   

Parcial: 3  

Nombre de la Materia: Practica Clinica en Enfermería   

Nombre del profesor: Adriana Yazmin López Gomez  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería    

Cuatrimestre:6  
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No dejar mucho tiempo el jabón sobre la piel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precauciones 

   
 

  

Equipo 

  



Precauciones  y Recomendaciones  

Lávese y séquese las manos, y póngase guantes si opta por usarlos. 

Deje que la persona se desvista y se lave tanto como pueda. Cubra a la 

persona con una toalla, dejando al descubierto solo las partes del 

cuerpo que se estén lavando. Por ejemplo, descubra un brazo, lávelo y 

séquelo, y después vuelva a cubrirlo con la toalla. 

Lave con la toallita de aseo y el agua jabonosa o con las toallitas 

húmedas, y después enjuague con otra toallita de aseo y el agua limpia. 

Comience por las zonas más limpias del cuerpo y termine por las zonas 

menos limpias. Después de lavar una zona, voltee la toallita para poder 

usar una parte nueva y limpia en la siguiente zona. Use una toallita nueva 

cuando la necesite. 

Lave los párpados, comenzando en el ángulo interno y limpiando 

hacia la esquina externa. 

Lave la cara, las orejas y el cuello. 

Lave los brazos uno a uno, y luego lave las manos. 

Lave el pecho y el abdomen, incluyendo el ombligo. 

Lave una pierna, y luego la otra. 

Lave los pies y entre los dedos del pie. 

Ayude a la persona a ponerse de lado para que pueda lavarle la 

parte de atrás. (Si no puede voltear a una persona por su cuenta, 

pida a alguien que le ayude para no lastimarse la espalda). Luego, 

ayude a la persona a ponerse de espaldas. 

Vierta el agua (que a estas alturas podría estar fría) y reemplácela 

con agua tibia nueva. 

Usando una nueva toallita, limpie primero la zona de los genitales y 

luego la zona anal. 

Quítese los guantes si es que los está usando. Cambie el agua y lave el 

cabello. Puede usar agua y un champú que no irrite los ojos o un 

champú sin enjuague. Examine cuidadosamente el cuero cabelludo 

para detectar enrojecimiento o llagas. 

Enjuague el cabello con agua limpia y tibia. 

Cuando haya terminado con el baño, aplique una loción corporal sin 

perfume para proteger la piel y evitar que se reseque. No aplique 

loción en zonas que puedan humedecerse, como debajo de los senos o 

en los pliegues de la ingle. Ayude a la persona a terminar de vestirse 

según sea necesario. Guarde los suministros y lávese las manos. 

REFERENCIAS:  

https://avancesmedicosgt.com/como-se-da-un-bano-de-esponja/ 

https://www.latercera.com/tendencias/noticia/por-que-usaresponjas-de-

bano-podria-ser-perjudicial-para-

tusalud/3TTE7QCCE5AHFBWX7HCKO7JW6E/#:~:text=Cuando%2 

0se%20trata%20de%20tomar,c%C3%A9lulas%20muertas%20 

y%20otras%20suciedades. 

https://avancesmedicosgt.com/como-se-da-un-bano-

deesponja/#:~:text=Antes%20de%20comenzar%20se%20debe,de 

%20un%20profesional%20en%20heridas. 
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