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Bano de esponja

Son las maniobras que se realizan para
mantener el aseo del cuerpodel paciente a

excepcion del cabello, siempre que sean " |
imposibles losbanos de tinao regaderagl-—

Objetivo —_—

shutterstock.com + 21309694

*Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacion
por dicho 6rgano.

*Estimular la circulacion.

*Proporcionar bienestar y relajacion al
paciente.

*Eliminar las secreciones y descamacion de la
piel.

eLimpiar o eliminar microorganismos, secreciones y
excreciones del cuerpo.

@ Activar la circulacién sanguinea periférica.
@Brindar comodidad y confort(Bienestar fisico y
emocional )

@®Realizar examen céfalo-caudal p/identificar
alteraciones.

@ Mejorar la autoimagen y elevar la autoestima
@®Mejorar la relajaciéon, descanso y suefo

Indicaciones

paciente en:

eEdo de coma.
ePolitraumatizado.
ePatologia (A.A. Cardiopatia
Elc.)

ecuadriplejico o hemipléjico.
eobesidad.

ePosoperado

Principios

mEl calor del cuerpo se pierde por conveccion o corrientes de
aire.

B La tolerancia al calor es diferente en las personas

B Las pasadas suaves, largas y ascendientes por los brazos y
piernas aumentan el flujo venoso.

B Compuesto quimico de algunos jabones irritan la piel en
particular los ojos.



Precauciones  yRecomendaciones

Programar el bafio de manera que no se interponga con las
actividades hospitalarias, por ejemplo: obtencién de muestras de
laboratorio, radiografias, consultas y los alimentos.

Preparacion psicologica, explicar el pro
Preparacion del ambiente.

Resguarde suintimidad y cuidelo de cortie
aire.

Cologue la sdbana de plastico arriba de la sdbana
decama

Desvistala con delicadeza, cubriendo las partes que
NO Se vVayan a asea.

Observaciones

tradicional mente el bano se da por las mafanas.

programar el bafo que no se interponga a prueba
de laboratorio,RX, consultas o alimentos.

ofrece a la enfermera la oportunidad de
comunicarse terapéuticamente con el PTE.

Indagar que preocupaciones
afrontarlas

Equipo

e Toallitas.

e Toallas. |

e Dos cuencos (uno para el agua jabonosa y no‘pafa el
enjuague).

e Jabon (una pastilla de jabodn, jabdén liquido o toallitas
humedas).

e Champu que no irrite los ojos o champu sin enjuague.

e Locidn corporal para piel seca.

e Una estera o sabana impermeable para mantener la cama
seca.

e Una mesa o un estante donde colocar los materiales.
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Precauciones y Recomen

Lavese y séquese las manos, y pongase guante

Deje que la persona se desvista y se lave tanto

daciones

s si opta por usarlos.

como pueda. Cubra ala

persona con una toalla, dejando al descubierto solo las partes del

cuerpo que se estén lavando. Por ejemplo, descubra un brazo, lavelo y

séquelo, y después vuelva a cubrirlo con la toa
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Lave el pecho v el abdomen, inclu endo el ombligo.

Lave una , ¥ luego la otra. //
Lave los p s»y entre los dedos del pje. |
Ayude l peTS(?na a ponerse de lado p

r'cﬁ (SI no puede ‘ ar
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ara que pueda lavarle la
Na persona por su cuenta,

® Quitese los guantes si es que los esta usando. Cambie el agua y lave el

cabello. Puede usar agua.y ury ¢

para detectar: enrOJeC|m|ento 0 Ilagas
1'1 J | Ir l
e Enjuague él cébello%mr} agﬁa\} mpla y tibia.

perfume para prqﬁ éer Iq “piel y evitar que seT
locidn en zonas qlu pue an humedecerse, co
en los pliegues d? a |r1,gTeL Ayude a la persona

segln sea necesT
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REFERENCIAS:

qupu que no irrite los 0jos o un
champu sin enj'uaéue Examnl}e cutdadosamentg’el cuero cabelludo

g| (%O‘Jande los suministros

~

mo debajo de los senos o
a terminar de vestirse
lavese las manos.
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https://avancesmedicosgt.com/como-se-da-un-bano-de-esponja/

https://www.latercera.com/tendencias/noticia/por-que-usaresponjas-de-

bano-podria-ser-perjudicial-para-
tusalud/3TTE7QCCE5AHFBWX7HCKO7JW6E/#:~:text=Cuando0%?2
0se%20trata%20de%20tomar,c%C3%A9lulas%20muertas%20

v%200tras%20suciedades.

https://avancesmedicosgt.com/como-se-da-un-bano-
deesponja/#:~:text=Antes%20de%20comenzar%20se%20debe,de

%20un%20profesional%20en%20heridas.







UNIVERSIDAD DEL SURESTE



	Precauciones  y Recomendaciones

