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SUDS
RIESGO DE CAIDA

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, define a la caida
como la consecuencia de cualquier acontecimiento que
precipita al individuo al suelo en contra de su voluntad. Las
caidas de los pacientes son relativamente frecuentes en la
mayoria de los hospitales del mundo, de modo que su
cuantificacion es uno de los indicadores que se utilizan para
medir |la calidad de los cuidados a los pacientes en las
instituciones de salud.
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Segun informe de la OMS en el 2012, las caidas son la segunda
causa accidental o no intencional en el mundo en la atencion en

salud, Se estima que 37,3 millones de caidas suceden cada afio,
de ellas 424.000 derivan en muerte.

La mayoria de los accidentes que sufren las personas mayores se producen
en el hogar, generalmente por una falta de adecuacién de las instalaciones
a sus condiciones fisicas

derivadas del envejecimiento: menor agudeza visual, deterioro de las
capacidades fisicas (marcha, coordinacion, etc.), deterioro cognitivo, etc.
Caidas, golpes, cortes, atropellos, quemaduras e intoxicaciones son los
accidentes mas frecuentes. Para prevenir cualquier tipo de accidente de las
personas mayores es importante seguir las siguientes recomendaciones:

e lluminacion: cambiar las luces tenues por otras intensas que permitan
una correcta visibilidad de muebles y otros obstaculos que puedan
encontrarse en el camino.
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Suelos: cambiar los suelos que puedan ser
resbaladizos, eliminando o fijando las alfombras

y retirando cualquier objeto que pueda haber en
ellos que suponga un obstaculo al caminar.

Sentarse cuando se acaba de fregar el sueloy
esperar a que esté completamente seco. Es

preferible no encerarlos ni abrillantarlos.

Escaleras: instalar pasamanos y bandas
antideslizantes en los bordes de cada escalon.

Calzado: debe ser cbmodo, ajustado y con suela
de goma (antideslizante). Preferiblemente,

nunca utilizar zapatos de tacon alto. No caminar
sin zapatos o zapatillas.

Deambulacién: mirar bien por donde se camina y
hacerlo despacio, comprobando que no hay

obstaculos ni irregularidades (especialmente en la
calle, como es el caso de agujeros y los desniveles

A}
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Bafo: si se puede, cambiar la banera por un plato de ducha colocado al
nivel del suelo y que sea antideslizante. Utilizar siempre alfombra de bafio
al salir de la ducha. Instalar asimismo asas en la ducha o bafio y junto al
inodoro.

Dormitorio: incorporarse lentamente y permanecer sentado en la cama
durante unos instantes antes de levantarse

Cocina: no utilizar cuchillos muy afilados y cortar siempre sobre una tabla
de cocina, no en las manos.

Calefactores: evitar los braseros de carbdn y las estufas eléctricas con
resistencias incandescentes sin proteccion

Aparatos eléctricos: no deben utilizarse en el bafo. Hay que evitar utilizar
al mismo tiempo diferentes electrodomésticos de alta potencia
(lavavajillas, lavadoras, horno, plancha, etc.)

Fumar: lo mejor es dejar de fumar. Pero si no se hace no debe hacerse
nunca estando en la cama y no hay que dejar que el cigarrillo se consuma
en la mano

Medicamentos: deben conservarse en su envase original, junto con el
prospecto. Hay que respetar las pautas de administracion indicadas por el
médico

Alimentos: respetar |la fecha de caducidad de los alimentos envasados
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Valoracion del riesgo de caidas

VALORACION DEL RESQO

Limisacion fisica ® ; Escala de clasificacion del riesgo de caidas
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para subir escaleras, o utilizar vehiculos propios o pablicos. o no puede
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