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Cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: sonia avila Sanchez
Nombre del tema: inteligencia emocional
Nombre de la Materia: Desarrollo humano
Nombre del profesor: Liliana Gémez Velazco
Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria

Cuatrimestre : 6 cuatrimestre
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/— | Es la habilidad de reconocer, las emociones son algo intrinseco | Nos ayuda a entender de qué
{Que o Iaplntellgenua regular y comprender [as a nuestro comportamiento manera podemos influir de un
Smocong’. emociones, actividad mental no patoldgica modo adaptativo e inteligente
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Origen del término—e Dapie| Goleman en el afio==< emociondl St s soles
1995, entre otros,
Gy s y Mide la capacidad ~ [Reconocimientoy  fijoozps 5 ser
La inteligencia Esté determinada por un } P domiviod ga
0 7 intelectual de un: OIiNi0, d¢ un lider nato
tradicional Coeficiente Intelectual emociones
persona
Inteligencia
g, i Domenec Benaiges (201 4) Transmision ~ de [ Importancia de la |+ Evitar conflictos y discusiones.
emocion al Comunicacién ¢ nuestras emociones==€ comunicacion " s
. & .
emocional 2 otras personas. S Justificaremos mas nuestros actos
laesencia es [ Liderazgo convierte | Teort Teoria del Atributo
i eorias de ; oy
leemgo . g ldad id Teoria de Grandes Acontecimientos
isio una vision en realida i : ?
RN s o Teoria del Liderazgo Transformador
Regula e! M e COMPrOMISO, (7 o5 afectos pueden ser vistos [ Las sefiales de afecto hacia
Afittos el aburrimiento, |a| fruszlraaon Y =< como aspectos continuos de==§ los otros eran consideradas
su conexion con el mundo nuestravida como importantes
s la confianza en la eficacia de Derecho a Se define  valorar y Elementos basicos del ser
Autoestima la propia mente, en la capacidad triunfar reconocer lo que uno/a es y humano: fisicos, psicoldgicos,
e pensar, de tomar decisiones lo que puede llegar a ser sociales y culturales
Promocion deuna J ¢ conforma a traves de las Las personas con autoestima Como poseer una buena autoestima
sana autoestima valoraciones  que las  personas == baja son personas que no creen * Vivir el presente
\ hacen de si mismos ser merecedoras de la felicidad : Aceptarse a si mismo
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