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SUDS .

Mi Universidad

Predomina la sensacién
de placer o bienestar son:
alegria, interés, amor,
satisfaccion, optimismo,
EMOCIONES humor, fluidez y felicidad.

POSITIVAS

Experiencias afectivas
desagradables son:

EMOCIONES
NEGATIVAS

Miedo-ansiedad, ira

Tristeza-depresion, asco,

rechazo, vergienza

FUNCION

Predisponen una

EMOCIONES || respuesta organizada,

NEUTRAS la cual puede ser
agradable o

desagradable. Son:

- sorpresa, esperanza y
FUNCION compasion.

ADAPTIVA

" FUNCION
| SOCIAL

l |

Emociones Episodios Pasiones sentimientos
emocionales
FUNCION
MOTIVACIONAL Humores




