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Es la habilidad de reconocer, regular y comprender las emociones, tanto en ti mismo cc
los demas.

La inteligencia emocional alta te ayuda a conectar con otras personas, forjar relacio

empaticas, comunicar de manera efectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimie

Adaptabilidad  Integridad Autocontrol Valoracion adecuada
de uno mismo

Innovacion Confiabilidad Optimismo .

Confianza en uno mismo

Iniciativa Optimismo Perseverancia

Motivacion de logro
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La comunicacién emocionalles aquella
que transmite sentimientos, emociones <

de contacto fisico.

\.

Conjunto de habilidades directivas que un individuo tiene para influir en la forma

< de las personas o en un grupo de trabajo determinado , haciendo que este equip

entusiasmo hacia el logro de sus metas y objetivos.
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Es una emocion que puede ser positiva o negativa, dado que a
veces también se asocia con los celos o el odio. Generalmente )
la consideramos en su version agradable, como una emocion
positiva experimentada por una persona hacia alguien o algo.
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