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Características de la 
inteligencia emocional 

Comunicación emocional 

Liderazgo 

Autoestima 

Respeto a si mismo 

Es la habilidad de reconocer, regular y comprender las emociones, tanto en ti mismo como en 
los demás. 

La inteligencia emocional alta te ayuda a conectar con otras personas, forjar relaciones 
empaticas, comunicar de manera efectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimientos. 

La comunicación emocionalles aquella 
que transmite sentimientos, emociones 
y deseos, y tiene un alto componente 
de contacto físico. 

Conjunto de habilidades directivas que un individuo tiene para influir en la forma de ser o actuar 
de las personas o en un grupo de trabajo determinado , haciendo que este equipo trabaje con 

entusiasmo hacia el logro de sus metas y objetivos.  

Motivación de logro 

Afectos 
Es una emoción que puede ser positiva o negativa, dado que a 
veces también se asocia con los celos o el odio. Generalmente 
la consideramos en su versión agradable, como una emoción 
positiva experimentada por una persona hacia alguien o algo. 

Pilares de la 
autoestima 

Promoción de una 
sana autoestima 

También la 
autoestima se puede 
enseñar desde la 
infancia, afirmar el 
psicólogo, a través 
del desarrollo de 
cuatro pilares: 

Iniciativa Optimismo 

Adaptabilidad 

Confiabilidad  

Integridad 

Confianza en uno mismo 
Innovación 

Perseverancia 

Autocontrol 

Optimismo 

Valoración adecuada 
de uno mismo 

Pasos que debe seguir para mejorar la comunicación y la 
conexión emocional en una relación: 

 
-Practicar la escucha activa 

-Expresar emociones de manera abierta y honesta 
-practicar la comunicación no verbal 

-Establecer momentos para conectarse 
-Buscar apoyo profesional si es necesario. 

Es la valoración y percepción que una persona tiene de 
si misma. Se trata de la medida en la que alguien se 
aprecia, respeta y acepta a si mismo, influyendo en su 
autoconcepto, su confianza y su bienestar emocional. 

Tener una actitud positiva hacia tu derecho de vivir y ser feliz. Es 
reafirmar tu valía persona, así como tus pensamientos, tus deseos y tus 
necesidades. Cuando te respetas, sientes que tienes derecho innato a la 

alegría y la satisfacción. 

Ser feliz mediante la practica del respeto y el amor propio no se trata de ser 
egoísta y olvidarse de los demás. Es aprender a reconocer el valor propio 
y aceptar tanto las virtudes como los defectos. 

Autoconcepto 

Autoimagen 

Autor refuerzo 

Autoeficacia 

Aceptarnos incondicionalmente, independientemente de nuestras 
imitaciones o logros y de la aceptación o el rechazo que puedan 
brindarnos otras personas, aunque procuremos ir mejorando lo que 
dependa de nosotros. 


