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( BENEFICIOS | ¢

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Hobilidad de reconocer.
regulor y comprender los
emociones, tanto en ti
mismo como en los demés.

( CARACTERISTICAS | ¢

BENEFICIOS <

Auto conciencia
autocontrol

conciencia social y empatia
habilidades sociales

ayuda a conectar con otras personas,
forjar relaciones empaticas, comunicar de
manera efectiva, resolver conflictos y
expresar tus sentimientos

Conocerse
motivacion interna
ser empatico
controlarse
socializar

Reducir tus reacciones visceroles o
impulsos

« Comunicarte en el lugor de trabajo
« Resolver problemas

« Forjor relaciones mas sdélidas

« Conector con tus emociones



