S

Mi Universidad

Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Maria Guadalupe Muhoz Rodriguez
Nombre del tema: Manejo de Sentimientos y Emociones
Parcial: |

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Lic. Liliana Gémez Velazco
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to



=

g — pr——
Se define: ________..l Generan '
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[ EMOCIONES Y SENTIMIENTOS )

g —
' Diferencia: '

Emociones son reaccion&
psicofisiologicas que ocurren de manera
espontanea y automatica. Y los
sentimientos son la interpretacion que

Variacion  profunda
pero efimera del
animo.

E Reacciones Psicofisiologicas j

hacemos de esas emociones.
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Juega un papel fundamental en los: ]

[

Sentimientos basicos: ]

ﬁnor, tristea

coraje, envidia,
celos odio, dolor

carino, miedo,
verguenza,
felicidad, deseo,

asco.
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Representan modos
de adaptacion del
individuo.

/

Todos ellos representan
adaptacion a ciertos
estimulos  del individuo

cuando perciben:

Expresiva

Positivas

( Sentimientos ]

Son de naturaleza: )
[[ Se define como: )
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Estado de animo que se
produce por situaciones
que lo impresionan.
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([ Estas pueden ser: ]
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Alegria
felicidad

Ambiguas

Sorpresa
esperanza

Dolor

tristeza




