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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Diferencia entre
emociony
sentimiento

\

(" Una emocién es un conjunto de )
respuestas neuroquimicas y hormonales
que nos predisponen a reaccionar de
iclerta manera ante un estimulo externo o
interno.

El sentimiento es la experiencia subjetivd
de nuestra experiencia emocional es
decir, en el sentimiento interviene
ademds de la reaccion fisioldgica un
componente cognitivo y subjetivo

. J

Sentimientos
basicos

l

" Sentimientos |
que obstaculizan
el desarrollo
humano

" Sentimientos |
que promueven
el desarrollo
_ humano

I

( '
La cldsica plantea que las \
mismas son (asco, tristeza,
alegria, enojo, miedo y

;
Las principales barreras para
el desarrollo personal suelen
ser las creencias limitantes, el

Este vinculo se establece por
multiples razones, entre ellas, porque
las emociones influyen en la

sorpresa). dadd oo |
: : .|| miedo alfracaso, la falta de CapAcidac ce razonamisnto, '
bésicas son (tristeza, alegriay , memoria, la toma de decisiones y la
la combinacién de autoconfianza, la actitud para aprender. Por ello, se
miedofsorpresa por un lado y procrastinacion y la falta de considera que las emociones forman
encjofasco por otro) claridad en los objetivos. parte del proceso de aprendizaje.
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/ TIPOSDE SENTIMIENTOS: 1
Negativos (tristeza, miedo, hostilidad,
frustracion, ira, desesperanza, culpa,
celos)

Positivos (felicidad, humor, alegria, amor,
gratitud, esperanza)

\ Neutros (compasion, sorpresa).

( Las emociones consten de cico componenles}
Expresion motora, componente cognitive,
compaonenté neurolisioidgico, motivacional y fa

\ experiencia subjetiva, )
\

as principabes dreas cerebrales involucradas en

&l procasamiento dé emociones bisicas son o

sistema kimbico y la cortezs prefrental. Dentro del

sistema limbico, la amigdala e esencial én s
exprésion del miedo y también adquiere

memorias de experiencias condicionadas por

\ asta emocidn,

\

Lo que sucede en astos Utimos Cas0s &8 que s&
comparten codigos de procesamiento y
reprasentacion (unidadas de sceionas) a través
de ciertos movimientos de masculos facisles, ks

sorpresa y el miedo compartén ka apértura dé log
0jos y & arqueo de las cejas, mientras que el asco

p.
Los paises de América Latina y el Caribe )

estdn ante el desafio de implementar la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
en la busqueda de un nuevo modelo de
desarrollo basado en la igualdad, la
inclusion social y laboral, la erradicacidn de
la pobreza, la sostenibilidad ambiental y el
crecimiento econdmico.
Hacer frente a este desafio implica
impulsar las tres dimensionas del
desarrollo sostenible: la social, la ambiental

y ¢l enojo comparten ks nariz arrugads.

y la econdmica.

\ J
( Lo persistencia de la pobreza, h
Las dosigualdades estructurales y la cultura del
peivileglo.
Lag brechas en educacidn, salud y de acceso a serviclos
bislcos.
Lo falta de trabajo y la Incertidumbre del mercado
laboral,
Acceso parcial y desigual a [a proteecién soclal.
La instituelonalizacion de peitica sockal adn en
construceldn
Una Inversidn soclal Insuticiente.
\ Obstdculos emargentes. )

Favorecen el aprendizaje

Seguridad
Entusiasmo
Alegria
Expectacion y asombro
Sensacion de triunfo
Curiosidad

g

Dificultan el aprendizaje

Miedo y ansiedad
Tension
Ira y enfado
Culpabilidad
Aburrimiento
Envidia y celos




https://www.hernandezpsicologos.es/blog/diferencia-emocion-
sentimiento/#:~:text=Las%20emociones%20son%20reacciones%20psicofisiol%C3%B3gica
s,emociones%20tienen%20una%20intensidad%20mayor.

https://www.redalyc.org/journal/3691/369155966032/html/#:~:text=Resumen%3A%20H
ay%20dos%20posturas%20sobre,y%20enojo%2Fasco%20por%20otro.

https://news.un.org/es/story/2019/10/1463292

https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/como-influyen-

emociones-
aprendizaje/#:~:text=Este%20v%C3%ADnculo%20se%20establece%20por,parte%20del%2
Oproceso%20de%20aprendizaje.




