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INTELIGENCIA

EMOCIONAL |

@
LR

Habilidad

para
reconocer,
entendery
gestionar
nuestras
propias
emociones

y las de los

demds de
manera
efectiva.
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COMPONENTES

IMPORTANCIA =~ |

APLICACIONES
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Autoconciencia emocional:
Conocimiento de nuestras propias emociones y cémo
nos afectan.

Autorregulacién emocional:
Conocimiento de nuestras propias emociones y cdmo nos
afectan.

Motivacion:
Orientacién hacia metas con optimismo y persistencia.

«—— Empatia:

Habilidad para comprender y responder apropiadamente a
las emociones de los demds.
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Mejora de relaciones interpersonales.
Reduccidn del estrés y mejora del
bienestar emocional. Exito académico y
profesional.
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Entornos educativos:
Mejora del clima escolar, habilidades para la vida.

Reduccién de problemas de salud mentdl,
mejora del autoconcepto.
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Liderazgo y gestién:
Mejora del trabajo en equipo, eficacia en la toma de decisiones.
Salud mental y bienestar: >



