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Mapa Conceptual



MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y
SENTIMIENTO EMOCIÓN

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS BASICOS

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas químicas y
neuronales que forman un

patrón distintivo. 
Los sentimientos, en cambio, son la evaluación consciente que hacemos de
la percepción de

nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son
conscientes,
objetos mentales como aquellos que desencadenaron la emoción (imágenes,
sonidos,
percepciones físicas...).

La sociedad moderna impone, entre otros tantos dogmas,
conseguir un status económico

estable, una familia constituida, amigos para disfrutar el tiempo
libre y hobbies para recrearse

durante el ocio. Al menos una vez al mes habrá que
comulgarse en la iglesia o leer la torá en

el shill, y entonces se supone que el ciclo de todo ser humano
estará completo.

Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos básicos: El Miedo, el

Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor.
El primer sentimiento básico es el Miedo, el cual lo

conforman (la angustia, la preocupación y
el pánico).

los afectos positivos son más difíciles de
evaluar que los negativos. La alegría,

el gozo y la satisfacción no se diferencian
entre sí tanto como la irritación, la tristeza y

la
angustia. Así, la ciencia sólo separa un

puñado de buenos sentimientos: por cada
emoción

positiva se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos.


