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INTRODUCION

La patologias tienen como proposito entender la etiologia, patogenia, alteraciones
morfoldgicas y los efectos de estas enfermedades; lo podemos interpretar como el grupo de

sintomas asociadas a una determinada dolencia.

Asimismo; podemos encontrar tres tipos de patologias las cuales son; patologias agudas, que
son las que aparecen repentinamente debido a causas diversas, como puede ser una bacteria,

un virus o un accidente, con tratamiento eficaz y no hace referencia a la gravedad.

Mientas que las patologias crénicas son enfermedades cuyos sintomas no se resuelven con
el paso del tiempo. Por lo general, se originan a una edad temprana, pero tienen que pasar
anos antes de que manifestarse clinicamente y son hoy la principal causa de muerte en todo
el mundo. Este grupo incluye una larga lista de enfermedades como la diabetes, las

cardiopatias, los accidente cerebrovascular, los tumores, entre otros.

Por ultimo; tenemos patologias terminales son condiciones médicas que, no tienen cura 'y que,
en ultima instancia, conducen a la muerte del paciente. Suelen estar en una etapa avanzada
y progresiva y los tratamientos médicos tienen como unico objetivo aliviar los sintomas de las

enfermedades terminales mas no curar el padecimiento en si.
Es importante mencionar que muchas enfermedades, a pesar de que si existen tratamientos
para poder curarla, pueden llegar a etapas terminales. Tal es el caso del cancer o

enfermedades respiratorias.

A continuacién se presentan ejemplos de algunos patologias.
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PATOLOGIAS DEL PACIENTE

DISFUNCION CARDIACA: Es una afeccién en la cual el corazén ya no puede bombear sangre
rica en oxigeno al resto del cuerpo de forma eficiente. Esto provoca que se presenten sintomas
en todo el cuerpo. Esta aparece cuando existe un trastorno del musculo cardiaco, cuando el
corazon se halla sometido a una carga excesiva o cuando existe una combinacién de esos
dos factores. Es diferente en cada paciente, y los sintomas y partes afectadas del corazén
pueden variar entre pacientes. Es clave diagnosticar y definir el tipo exacto de insuficiencia
cardiaca, porque de ello dependera el tratamiento. Se puede dividir, en general, segun como
se presenta (de manera aguda o crénica) y segun el lado del corazén que esté afectado

(izquierda, derecha o los dos).

TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO: A veces conocidos como alteraciones del ritmo
cardiaco o arritmias, consisten en latidos del corazén anormales o irregulares. Estos trastornos
alteran las sefales eléctricas de su corazon y pueden hacer que su corazén lata muy rapido,
muy despacio, o de forma anormal.
Los tipos mas importantes de trastornos del ritmo cardiaco incluyen:
» Taquicardia: Un ritmo cardiaco rapido (mas de 100 latidos por minuto)
= Bradicardia: Un ritmo cardiaco lento (menos de 60 latidos por minuto)
= Arritmias supraventriculares: Ritmos anormales que se originan en las camaras
superiores del corazén (auriculas).
= Arritmias ventriculares: Arritmias que se originan en las cadmaras inferiores del corazén
(ventriculos).
» Bradiarritmias: Ritmos lentos del corazén que generalmente estan causados por una

enfermedad en el sistema de conduccion del corazén.
DISFUNCION VASCULAR: Es una afecciéon comun en la que las arterias estrechadas reducen

el flujo sanguineo a los brazos o las piernas.En la enfermedad arterial periférica, las piernas o

los brazos (generalmente las piernas) no reciben un flujo sanguineo suficiente para satisfacer
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la demanda. Esto puede provocar dolor en las piernas al caminar y otros sintomas. Suele ser
un signo de una acumulacién de depdsitos grasos en las arterias (ateroesclerosis). La
ateroesclerosis causa el estrechamiento de las arterias, lo que puede reducir el flujo en las
piernas y, en ocasiones, en los brazos. El tratamiento incluye hacer ejercicio, llevar una

alimentacion saludable y no fumar ni consumir tabaco.

ANEMIA: Es una enfermedad caracterizada por una disminucion en la cantidad de glébulos
rojos o hemoglobina en la sangre. Puede ser la manifestacion de una enfermedad
hematoldgica o una manifestaciéon secundaria a muchas otras enfermedades por eso es
importante conocer el tipo de anemia que presenta y evaluar las posibles causas.

Los sintomas varian en funcién de la gravedad de la anemia y de la velocidad con que se
desarrolle. Una anemia leve provoca a menudo fatiga, debilidad y palidez. Por el contrario, una
anemia mas grave puede provocar desvanecimiento, vértigo, sed, sudoracién, pulso débil y
rapido y respiracion acelerada. La anemia grave puede provocar calambres dolorosos en la
parte inferior de las piernas, en especial durante el ejercicio, con ahogo y dolor toracico, sobre
todo cuando esta afectada la circulacion sanguinea en las piernas, o ciertos tipos de

enfermedad pulmonar o cardiaca.

LARINGITIS: Se refiere a la hinchazén e inflamacién de la laringe. Puede ser aguda o cronica,
aunque en la mayoria de los casos el padecimiento es temporal y no tiene consecuencias

graves. En la mayoria de los casos, se resuelve sin tratamiento en aproximadamente 7 dias.

Las infecciones virales, como los resfriados, son las causas mas comunes de laringitis. La
laringitis crénica suele ser causada por factores del estilo de vida, como la exposicion continua
a irritantes. Los nifilos con laringitis pueden desarrollar otra enfermedad respiratoria llamada
crup o garrotillo. Un médico puede recomendar pruebas adicionales en casos mas graves,
como una laringoscopia. La mejor manera de tratar la laringitis aguda es con medidas de

cuidado personal y reposo.
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CONCLUSION

Para concluir podemos decir que las patologias son alteraciones que se manifiestan atreves
de signos y sintomas muy caracteristicos, muchas veces su evolucion puede ser mas 0 menos
predecible. Todos hemos experimentado el cambio significativo de sentirnos bien a sentirnos
mal, con malestar, decaimiento y sin ganas de levantarnos de la cama. Esta sensacién ocurre

cuando nos afecta una patologia dependiendo la gravidez de ella.

Ahora bien los sintomas son las sensaciones subjetivas que una persona experimenta y
describe sobre lo que esta sintiendo. Son como voces internas de malestar que nos comunican
que algo no esta bien. Pueden ser enganosos y cambiantes, ya que son influenciados por la
percepcion individual. Sin embargo, son cruciales para el diagndstico; y son utiles para

confirmar o descartar la presencia de una enfermedad.

Por otra parte la etiologia es el estudio de las causas de las enfermedades. En algunos casos,
las causas son obvias, como cuando el consumo de ciertas sustancias dana el higado. En
otros, identificar las causas puede ser un desafio. Las enfermedades a menudo tienen
multiples etiologias. Por ejemplo, la enfermedad cardiaca puede ser causada por una

combinacion de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida.
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