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Los enfoques de la salud comunitaria son
importantes para comprender, explicar y
formular intervenciones que impacten en el
proceso salud-enfermedad-atencién; y deben ser
considerados durante el proceso de toma de
decisiones, segun las condiciones y circunstancias
particulares de cada comunidad.

Enfoques de atencion de
la enfermeria comunitaria

Enfermeria en salud comunitaria. Es la
sintesis y aplicacidon de un amplio
espectro de conocimientos y técnicas
cientificas a la promocidn, restauracion
y conservacion de la salud comunitaria

Roles que cumple la

enfermeria En resumen, el rol de la Enfermeria
Educador: Administrador: comunitaria. Comunitaria en la prevencién de
Investigador: Gestora y enfermedades es esencial. A través de
coordinadora: Consultora: su labor en la promocién de la salud, la
Proveedor de cuidados: deteccién temprana y la gestion de

enfermedades cronicas
Modelos y teorias de

enfermeria comunitaria
Los modelos en general presentan

visiones de ciertos fendmenos del
mundo, pero representan solo una
aproximacion o simplificacion de
aquellos conceptos considerados
relevantes para la comprension del

Las teorias y modelos conceptuales
no son realmente nuevas para la
enfermeria, han existido desde que
Nightingale en 1859 propuso por
primera vez sus ideas acerca de la Modelo de promocién de
enfermeria la salud de Nola Pender. acontecimiento.

El modelo de promocién de la salud
sirve para identifica conceptos
relevantes sobre las conductas de
promocion de la salud y para integrar los
hallazgos de investigacidn de tal manera
que faciliten la generacion de hipétesis
comprables.

Esta teoria continta siendo
perfeccionada y ampliada en cuanto su
capacidad para explicar las relaciones
entre los factores que se cree influye en
las modificaciones de la conducta
sanitaria.
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se refiere a los profesionales de
Teoria de Ia Lo define Como un drea formal de enfermeria preparados y
¢ ) estudio y practica de la enfermeria comprometidos en adquirir un
entermeria enfocada en el cuidado holistico conocimiento y un método préctico
transcultural de — comparativo de la salud, de los T deactuacién de la enfermeria
Madeleine Leininger modelos de enfermedad, de los transcultural
individuos y grupos, con respecto a
las diferencias y similitudes, en los
valores culturales
~—
o idad did Dorothea E. Orem en 1993 identifico 10
Es u.na‘a‘ctlw a :f\pren ca pF)r variables agrupadas dentro de este
; L. los individuos, orientada hacia concepto
Teoria del déficit del un objetivo, dirigidas por las e
autocuidado Dorothea personas sobre si mismas, hacia 2 -Sexo
, 2 i 3.-Estado de Desarrollo
Orem. La teoria del - los demasI o Taufa etl entorno, _J iy
. para regular los Tactores que 5.-Orientacién sociocultural
aUtOCUIdado afecta su propio desarrollo y 6.-factores del sistema de cuidados de salud
. . .. 7 .-factores del sistema de salud
funcionamiento en beneficio de 8.-patron de vida
su vida. salud o bienestar. 9.-factores ambientales
10.-disponibilidad y adecuacién de los recursos.
J—

La teoria del déficit

de autocuidado. —

Es una relacion entre la
demanda de autocuidado
terapéutico y la accién del
autocuidado de las
propiedades humanasen la
que las aptitudes desarrolladas —
pera el autocuidado que
constituyen la accién.
~—

El cuidar de uno mismo: es el proceso de
autocuidado se inicia con la toma de conciencia
del propio estado de salud

Limitaciones del cuidado: son las barreras o
limitaciones para el autocuidado que son posible,
cuando la persona carece de conocimientos
suficientes sobre su misma y quizas no tenga
deseos de adquirirlos.

El aprendizaje del autocuidado: el aprendizaje del
autocuidado y de su mantenimiento continuo son
funciones humanas
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