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Enfermería Comunitaria 

La enfermería comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública y 

los que aplica como alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la población  

 

El enfermero comunitario es 

la primera línea de contacto 

con la población, su rol se 

enfoca a que la comunidad 

sea participe de su propia 

salud, concientizando a la 

población con actividades de 

prevención de las 

enfermedades y promoción 

de la salud 

Docente  Administrador  Investigador   

El enfermero es capaz 

de enseñar a muchas 

personas, diferentes 

cosas, no solamente a 

nivel escolar, sino a 

conseguir información 

Defensora  

Gestora y 

coordinadora 
Consultora   

Importancia de la 

enfermería comunitaria 

Roles que cumple la 

Enfermería Comunitaria 

El enfermero será 

capaz de distribuir los 

recursos con los que 

cuente, para así hacer 

más eficiente su 

servicio 

El enfermero realizará 

investigación 

documental y de 

campo que contribuya 

a enriquecer la práctica 

profesional 

Trabajar para ayudar a 

las familias y brindar 

orientación con 

respecto a la seguridad 

y el acceso a los 

servicios 

Gestionar y servir de 

enlace con los 

miembros de la familia, 

los servicios de salud, 

sociales y otros, para 

mejorar el acceso a los 

cuidados 

Servir de consultora a 

las familias y 

organismos para 

identificar y facilitar el 

acceso a recursos 

 La participación en la 

ejecución de programas 

relacionados con la salud y el 

bienestar de la población 

Problemas de salud y sus 

factores de riesgo 

Las necesidades de salud de la 

población a lo largo del ciclo 

vital, con la participación del 

individuo   

Conseguir  

Identificar  

Satisfacer  

Modelos y Teorías de la 

Enfermería Comunitaria  

Es  Es  Es  
Es  

Es  Es  

"Estructura del conocimiento", donde sitúa 

al metaparadigma, filosofías, modelos 

conceptuales, teoría e indicadores empíricos 

en una estructura descendente que vincula 

el mundo abstracto con el mundo concreto 

Persona  Entorno   

Enfermería   
Salud  Metaparadigma   

Realiza la  

Promoción del autocuidado 

Seguimiento y control de procesos crónicos  

Vigilancia y protección   

Control de medio ambiente y el logro de un 

entorno saludable 
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Modelo de 

Promoción de 

la salud 

Conoce al individuo a llevar a 

cabo y mantener por sí mismo 

acciones de autocuidado para 

conservar la salud y la vida, 

recuperarse de la enfermedad 

y/o afrontar las consecuencias de 

dicha enfermedad 

Planteamiento de sistemas 

dinámico y abierto para el 

cuidado al cliente, originalmente 

creado para proporcionar un 

centro unificador con la 

intención de definir el problema 

de la enfermería y entender al 

cliente cuando interacciona con 

el entorno 

El conocimiento de la estructura 

cultural y social de una 

comunidad, grupo o individuo 

puede definir el logro de 

objetivos en prácticas 

asistenciales de enfermería 

Enfermera diplomada que es capaz de 

aplicar conceptos generales, principios 

y prácticas de la enfermera 

transcultural 

Usan conceptos antropológicos médico o 

aplicados; la mayor parte de ellas no están 

autorizadas a desarrollar la teoría de la 

enfermería  

Enfermera diplomada que es capaz de 

aplicar conceptos generales, principios 

y prácticas de la enfermera 

transcultural 

-Capacidad de autocuidado 

-Autocuidado 

-La agencia de autocuidado 

Holístico del cuidado prestado al 

paciente, además de un abordaje de 

sistema abierto, admitiendo que la 

enfermería está preocupada por la 

persona en general 

-Línea normal de defensas 

-Línea de defensa flexible  

-Línea resistencias  

Modelos y teoría de 

enfermería comunitaria 

 

Identifica en el individuo factores 

cognitivos-perceptuales que son 

modificados por las características 

situacionales, personales e 

interpersonales. 

Para identificar conceptos relevantes 

sobre las conductas de promoción de la 

salud y para integrar los hallazgos de la 

investigación  

 Guía para la observación y la 

exploración de los procesos 

psicológicos que son el modelo a 

seguir del individuo para la 

realización de las conductas 

destinadas a mejorar la calidad de 

vida a nivel de salud 

 

 

 

Nola Pender 

Madeleine Leininger 

Dorothea Orem 

Betty Neuman 

Teoría de la 

enfermería 

Transcultural 

 

Teoría del 

déficit del 

Autocuidado 

 

Modelo de 

Sistemas 
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