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Mapa Conceptual 

Cuadro Sinóptico 
 

Nombre del Alumno: Valeria Vicente Sasso  

Nombre del tema: Bases Conceptuales de Enfermería Comunitaria.  

Parcial: Único 

Nombre de la Materia: Salud Pública 

Nombre del profesor: Amado Ruiz Paniagua 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 3° 

 

Pichucalco Chiapas; 05 de agosto del 2024 
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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA COMUNITARIA 

Enfoques de atención de la 

enfermería comunitaria 

Intervenciones que impacten en el 

proceso salud-enfermedad-

atención. 

Determinantes 

de salud 
Competencias Conductual/

Estilo de 

Vida 

Tipos de enfoques 

Comprende y explica  

Condiciones en 

las que una 

persona: 

-Nace 
-Crece 
-Trabaja 
-Vive 
-Envejece 

-Socializar el 
conocimiento 
científico   
-Promover el 
desarrollo de 
habilidades. 

 

A las personas 

vigilar y cuidar 

de su propia 

salud. 

 

Que permitan 

Manera 

general en 

cómo es que 

las personas 

viven. 

Factores 

socioculturales 

e individuales. 

Depende de 

Roles que cumple la enfermería 

comunitaria 

Actividades del personal de 

enfermería  

-Educador 
-Administrador  
-Investigador 
-Defensora de la 
familia 
-Gestora y 
coordinadora  
-Consultora 

 
 

Modelos y teorías de enfermería 

comunitaria 

Meta paradigma  

Conceptos 

globales de interés 

de la disciplina de 

enfermería. 

-Persona 
-Salud 
-Entorno  
-Enfermería 

Manera diferente 
por distintas 
enfermeras 

Son conceptualizados de 

Modelos 

Representaciones 

de la realidad de la 

práctica 

Visión global de 

los parámetros 

generales de la 

enfermería 

Ofrecen 

-La persona que recibe los cuidados.  
-El entorno en el que existe la 
persona.  
-El concepto de salud.  
-Las propias acciones de enfermería.  
 

Se caracterizan por 

Modelo de promoción de la salud de 

Nola Pender. 

Identifica en el individuo factores 

cognitivos-preceptúales. 

Características situacionales, 

personales e interpersonales 

Modificados por  

Salud: Estado altamente 

positivo. 

Meta paradigmas 

Persona: Es el individuo y el 

centro de la teoriza 

Entorno: factores cognitivo- 

preceptúales  

Enfermería: El bienestar 

como especialidad de la 

enfermería 

La participación en conductas 

favorecedoras de salud 

Da como resultado 

Ayudar a la persona a 

ayudarse a sí misma 

Con la finalidad de  

Roles  

Son  Son  

Factores físicos, 

psicológicas 

Su relación con  

Son  
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BASES 

CONCEPTUALES 

DE 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

 

Teoría de la 

enfermería 

transcultural de 

Madeleine 

Leininger 

Pretende facilitar una 

asistencia sanitaria 

multicultural segura y eficaz. 

Proporcionar cuidados 

enfermeros efectivos, 

satisfactorios y coherentes 

con la cultura de la persona. 

Teoría del déficit 

del autocuidado 

Dorothea Orem 

Actividad aprendida por los 

individuos, orientada hacia un 

objetivo. 

Regular los factores que 

afectan a su propio 

desarrollo y funcionamiento 

en beneficio de su vida, salud 

o bienestar. 

La teoría del autocuidado 

Meta paradigmáticos: 
-Persona: organismo biológico, 
racional y pensante. 
-Salud: integridad física, 
estructural y funcional. 
-Enfermería: servicio humano. 
 

La teoría del déficit de 

autocuidado 

Se da cuando la demanda de 

acción es mayor que la 

capacidad de la persona para 

actuar.  

La agencia de autocuidado es 

la capacidad de los 

individuos para participar en 

su propio cuidado. 

- El cuidar de uno mismo 
- Limitaciones del cuidado 
-El aprendizaje del autocuidado 

Teoría de los sistemas de 

Enfermería 

Sistema totalmente 
compensador  
 

Describe y explica las 

intervenciones que puede 

realizar la enfermera para el 

autocuidado del individuo.  

La enfermera realiza el principal 
papel compensatorio para el 
paciente. 
 

Sistema parcialmente 
compensador  
 

Sistema de apoyo educativo  
 

No requiere de la misma 
amplitud o intensidad de la 
intervención de enfermería.  
 

Es el apropiado para el paciente 
que es capaz de realizar las 
acciones necesarias para el 
autocuidado. 
 

Modelo de 

sistemas Betty 

Neuman 

Su teoría se centra en el 

estrés y la reducción del 

mismo. 

Meta paradigmas 

Persona 

Entorno 

Enfermería 

Epistemología 
Predice los efectos de un 

fenómeno sobre otro.  

Servicio humano.  

Condicionantes que influyen en 

la persona/cliente.  

Receptor de los cuidados.  

Las culturas son tradiciones y 

costumbres, transmitidas 

mediante el aprendizaje. 

Comparte en plenitud la 

dualidad naturaleza-cultura. 
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