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Modelo de
promocién de
la salud de
Nola Pender.

Teoriade la
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transcultural
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Leininger.

Teoria del
déficit del
autocuidado
Dorothea
Orem.
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Neuman.
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Esta teoria continGa siendo perfeccionada y ampliada en
cuanto su capacidad para explicar las relaciones entre los
factores que se cree influye en las modificaciones de la
conducta sanitaria.

Enfocada en el cuidado holistico comparativo de la salud,
en los valores culturales, creencias y practicas, con el fin
de proporcionar un cuidado de enfermeria que sea
congruente, sensible, culturalmente competente a las
personas de culturas diversas.

Teoria del autocuidado

Componente del modelo que forma parte de la valoracion
del paciente y se proponen 3 tipos de requisitos:

1. Autocuidado universal.
2. Autocuidado del desarrollo.

3. Autocuidado de desviacién de la salud.

La teoria del déficit de autocuidado

Relacion entre la demanda de autocuidado terapéutico y
la accion del autocuidado de las propiedades humanas.

e El cuidar de uno mismo.
e Limitaciones del cuidado.
e El aprendizaje del autocuidado.

Se basaba en la relacion de la persona con el estrés, la
respuesta y los factores de reconstitucion que son de
naturaleza progresiva.
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Metaparadigma:

Salud.
Persona.
Entorno.
Enfermeria.

Metaparadigma:

Persona.
Salud.

Cuidado.
Entorno.

Metaparadigma:

Persona.
Salud.
Enfermeria.

Teoria de los sistemas

Sistema totalmente
compensador.

Sistema parcialmente
compensador.

Sistema de apoyo educativo.

Metaparadigma:

Persona.
Salud.
Entorno.
Enfermeria.



