
Nombre del Alumno: Perla Lizet Álvarez Cruz 

Nombre del tema: Bases conceptuales de enfermería comunitaria 

Parcial: Único 

Nombre de la Materia: Salud pública 

Nombre del profesor: Amado Ruíz Paniagua 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre 

 

Pichucalco, Chiapas a: 05 de agosto de 2024. 

 

 

 

 

 

 

Mapa conceptual y cuadro sinóptico 

 



 

BASES CONCEPTUALES DE 
ENFERMERÍA COMUNITARIA

Enfoques de atención de la 
enfermería comunitaria. 

Son importantes para 
comprender, explicar y 
formular intervenciones 

que impacten en el 
proceso salud-

enfermedad-atención.

Enfoque de 
determinantes de salud.

Condiciones en las que 
una persona nace, 
crece, trabaja, vive, 

envejece y que 
afectan/determinan de 

alguna manera su salud.

Enfoque 
Conductual/Estilo de 

Vida.

Los hábitos (o patrones 
comportamentales) que son 

capaces de fungir como 
factores de riesgo para la 

enfermedad o de protección 
para la salud.

Deben ser 
considerados durante el 

proceso de toma de 
decisiones, según las 

condiciones y 
circunstancias 

particulares de cada 
comunidad.

Enfoque de 
competencias.

Estrategias basadas 
en la transmisión de 

información; el 
objetivo promover el 

desarrollo de 
habilidades que le 

permitan a las 
personas cuidar de 

su propia salud.

Roles que cumple la 
enfermería comunitaria. 

Educador: El 
enfermero es 

capaz de 
enseñar a 
muchas 

personas.

Defensora de la 
familia:  Ayudar a 

las familias y 
brindar 

orientación con 
respecto al 

acceso a los 
servicios. 

Investigador: 
El enfermero 

realizará 
investigación 
documental y 

de campo. 

Administrador: 
El enfermero será 

capaz de 
distribuir los 

recursos con los 
que cuente.

Gestora y 
coordinadora: 

Colaborar y servir 
de enlace con los 
miembros de la 

familia, los 
servicios de 

salud.

Consultora: 
Servir de 

consultora a las 
familias y 

organismos para 
identificar y 

facilitar el acceso 
a recursos. 

Modelos y teorías de 
enfermería comunitaria.

Han existido 
desde que 

Nightingale en 
1859 propuso por 
primera vez sus 

ideas acerca de la 
enfermería.

Estas ideas 
globales, ha sido 
organizado por 
fawcett (1996) a 
través de lo que 

denomina 
"Estructura del 
conocimiento.

Metaparadigma.

Conceptos 
globales del 
fenómeno de 
interés de la 
disciplina de 
enfermería; 

Persona, Salud, 
entorno y 

enfermería.

- La persona que 
recibe los 
cuidados.

- El entorno en el 
que existe la 

persona. 

Han sido 
conceptualizados 

de manera 
diferente por 

distintas 
enfermeras para 

dar lugar a la 
generación de 

modelos.

-El concepto de 
salud.

-Las propias 
acciones de 
enfermería. 
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- Modelo de 

promoción de 

la salud de 

Nola Pender. 

- Teoría de la 

enfermería 

transcultural 

de Madeleine 

Leininger. 

- Teoría del 

déficit del 

autocuidado 

Dorothea 

Orem. 

Esta teoría continúa siendo perfeccionada y ampliada en 
cuanto su capacidad para explicar las relaciones entre los 
factores que se cree influye en las modificaciones de la 
conducta sanitaria. 

Metaparadigma: 

• Salud. 

• Persona. 

• Entorno. 

• Enfermería. 

Enfocada en el cuidado holístico comparativo de la salud, 
en los valores culturales, creencias y prácticas, con el fin 
de proporcionar un cuidado de enfermería que sea 
congruente, sensible, culturalmente competente a las 
personas de culturas diversas. 

 

Metaparadigma: 

• Persona. 

• Salud. 

• Cuidado. 

• Entorno. 

Teoría del autocuidado 

Componente del modelo que forma parte de la valoración 
del paciente y se proponen 3 tipos de requisitos: 

1. Autocuidado universal. 
2. Autocuidado del desarrollo. 

3. Autocuidado de desviación de la salud. 

 

La teoría del déficit de autocuidado 

Relación entre la demanda de autocuidado terapéutico y 
la acción del autocuidado de las propiedades humanas. 

• El cuidar de uno mismo. 

• Limitaciones del cuidado. 

• El aprendizaje del autocuidado. 

 

Teoría de los sistemas  

• Sistema totalmente 
compensador. 

• Sistema parcialmente 
compensador. 

• Sistema de apoyo educativo. 

 

Metaparadigma: 

• Persona. 

• Salud. 

• Enfermería. 

Se basaba en la relación de la persona con el estrés, la 
respuesta y los factores de reconstitución que son de 
naturaleza progresiva. 

 

Metaparadigma: 

• Persona. 

• Salud. 

• Entorno. 

• Enfermería. 

- Modelo de 

sistemas 

Betty 

Neuman. 
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