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BASES

DE LA ENFERMERIA
COMUNITARIA

Es la sintesis y aplicacion de un amplio
espectro de conocimientos y técnicas

cientificas a la promocion, restauracion
y conservacion de la salud comunitaria.

© Enfoque de determinantes de
salud
conjunto de condiciones en las que una
persona nace, crece, trabaja, vive,
envejece y que afectan/determinan de
#alguna manera su salud, funcionamiento
y calidad de vida.

olnfoque de competencias
socializar el conocimiento cientifico y
promover el desarrollo de habilidades
qgue le permitan a las personas vigilar y
cuidar de su propia salud.

olnfoque Conductuel

hace referencia a los habitos que son
capaces de fungir como factores de
riesgo para la enfermedad o de

Qoteccén para la salud.

CONCEPTUALES D
ENFERMERIA COMUNIT

Roly funciones de la enfermeria familiar y comunitaria.

O0OUES DE ATENCION ROLES DE LA ENFERMERA

COMUNITARIA

Son todas aquellas actividades
independientes del personal de
enfermeria e interdependientes
realizadas junto con otras
disciplinas con el fin de ayudar a
la persona a ayudarse a si misma.

© Educador

El enfermero es capaz de
enseflar a muchas personas

© Administrador

El enfermero sera capaz de
distribuir los recursos
Cnvestigador

realizara investigacion
documental y de campo
©Defensora de la familie:
Trabajar para ayudar a las
familias y brindar orientacion
S(Gestora y coordinadora
Gestionar, cotaborar y servir
de enlace con los miembros
de la familia, los servicios de
salud, sociales

© Consultora
Servir de consultora a las

familias y organismos para
identificar y facilitar el acceso a
recursos.

Modelos y teorias de
enfermeria comunitaria.

Son representaciones de la
realidad de la practica y
representan los factores

implicados vy la relacion que

guardan entre si.

¢Qué entendemos por
metaparadigma®?

Son los conceptos globales del
fenomeno de interés de la
disciplina de enfermeria; Persona,
Salud, entorno y enfermeria

o La persona que
recibe los cuidados.

o Ll entorno en el que
existe la persona

o Ll concepto de salud.
como meta de la
persona

© Los pl:()pias acciones
de entermeria
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Modelo de Nola

Pender
Esta teorfa identifica en el
individuo factores cognitivos-
preceptuales que son
modificados por las

caracteristicas situacionales,
personales e interpersonales, lo
cual da como resultado la
participacion en conductas
favorecedoras de salud, cuando
existe una pauta para la accion.
El modelo de promocion de la
salud  sirve para identifica
conceptos relevantes sobre las
conductas de promocion de la
salud 'y para integrar los
hallazgos de investigacion de tal
manera que faciliten la
generacion de hipotesis
comprables.
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Las teorfas y modelos conceptuales no son realmente nuevas para la
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enfermeria, han existido desde que Nightingale en 1859 propuso por
primera vez sus ideas acerca de la enfermeria. Asi como Nightingale

tuvo sus propias ideas de la enfermeria todos los profesionales de
enfermeria tienen una imagen privada de la practica de enfermeria y

esta influye en las decisiones y guia las acciones que tomamos

Teoria de la
enfermeria
transcultural de
Madeleine Leininger.

Area formal de estudio y
practica de la enfermeria
enfocada en el cuidado
holistico comparativo de la
salud con respecto a las
diferencias en los valores
culturales

Teoria del deficit
del autocuidado
Dorothea Orem.

Area formal de estudio y
practica de la enfermeria
enfocada en el cuidado
holistico comparativo de la
salud con respecto a las
diferencias en los valores
culturales

Modelo de sistemas

Betty Neuman.

Se basa en la relacion de la
persona con el estrés, la
respiesta y los factores de
reconstruccion que son de
naturaleza progesiva

TRANSCULTURAL

Se refiere a los profesionales preparados vy
comprometidos en adquirir un conocimiento
y metodo practico de actuacion de la
enfermeria transcultural

INTERCULTURAL

La integran los profesionales que utilizan los conceptos
antropologicos medicos o aplicados, sin comprometerse
en el desarrollo de teorias o practicas basadas en la
investigacion, dentro del campo de la enfermeria
transcultural

CUIDAR DE UNO MISMO

Es el proceso de autocuidado se incia con la toma de
conciencia del propio estado de salud

LIMITACIONES DEL CUIDADO

Son las barreras para autocuidarse, cuando la persona
carece de conocimientos suficientes sobre si misma

EL APRENDIZAJE DEL AUTOCUIDADO

El aprendizaje del autocuidado y de su mantinimiento
continuo son funciones humanas

LLINEA NORMAL DE DEFENSA

Un nivel de adaptacion de la salud desarrollada con el
tiempo y se considera normal para un paciente.

LINEA DE DEFENSA FLEXIBLE

Un mecanismo protector similar a un acordeon que
rodea y prptege la linea de defensa normal de la
invasion de factores estresantes

LINEA RESISTENCIA

Los factores de proteccion se activan cuando los
factores estresantes han penetrado la linea normal
de defensa provocando sintomatologia de reaccion



