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Enfoque de atención de 

la enfermería 

comunitaria 

La ciencia y el arte de la enfermería en salud 

comunitaria se basan en las ciencias físicas. 

En  salud comunitaria, y adoptó las 

siguientes definiciones de los mismos:   

Comunidad , salud Humana , prevención , 

salud de la comunidad . 

La enfermería en salud comunitaria vigila 

la salud de la comunidad . 

 

Enfoque de Competencia: 

El objetivo es socializar el conocimiento 

científico y promover el desarrollo de 

habilidades que le permitan a las personas 

vigilar y cuidar de su propia salud. 

 

Enfoque Conductual/Estilo de Vida: 

De acuerdo con Flórez-Alarcón, el 

estilo de vida hace referencia a los 

hábitos (o patrones comporta 

mentales) que son capaces de fungir 

como factores de riesgo para la 

enfermedad o de protección para la 

salud. 

Roles que cumple la enfermería 

comunitaria 

Son todas aquellas actividades 

independientes del personal de 

enfermería e 

interdependientes. 

 

 

 

 

Educador: El enfermero es capaz 

de enseñar a muchas personas. 

Administrador: El enfermero será 

capaz de distribuir los recursos. 

Investigador: El enfermero 

realizará investigación documental  

Gestora y coordinadora: Gestionar, 

colaborar y servir. 

Consultora: Servir de consultora a 

las familias.  

 

 

Modelo y Teoría de enfermería  

Comunitaria . 

Así como Nightingale tuvo sus 

propias ideas de la enfermería todos 

los profesionales de enfermería 

tienen una imagen privada de la 

práctica de enfermería y esta influye 

en las decisiones y guía. 

 

¿Qué entendemos por meta 

paradigma ’? 

Son los conceptos globales del 

fenómeno de interés de la 

disciplina de enfermería; 

Persona, Salud, entorno y 

enfermería, los cuales han 

sido conceptualizados de 

manera diferente por distintas 

enfermeras . 

Todos estos conceptos se pueden 

caracterizar de la siguiente forma:  

 La persona que recibe los cuidados. 

•  El entorno en el que existe la 

persona 

Las propias acciones de enfermería 

 

Modelo de promoción de la salud de Nola 

Pender. 

El modelo de promoción de la salud sirve 

para identifica conceptos relevantes 

sobre las conductas de promoción de la 

salud y para integrar los hallazgos de 

investigación  

Meta paradigmas:  

Persona, entorno , cuidado , 

enfermería . 
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Teoría de la enfermería 

transcultural  de Meleine  

Leininger  

La enfermería puede 

entenderse y abordarse 

como una disciplina 

claramente dualista. 

De la lógica de la pluralidad de las 

culturas y de la lógica del progreso y 

cambio dentro de la disciplina 

La enfermería no solo pertenece al mundo de 

las ciencias cartesianas, del empirismo, del 

estudio de lo natural, lo biológico 

La teoría del auto 

cuidado . 

El auto cuidado es un concepto 

introducido por Dorothea E Orem 

en 1969, el auto cuidado es una 

actividad aprendida por los 

individuos.  

para cuidar de sí mismo, 

Dorotea E Orem propone a 

este respecto tres tipos de 

requisitos: 

1. Requisito de 

auto cuidado 

universal. 2. 

Requisito de auto 

cuidado del 

desarrollo. 3. 

Requisito de auto 

cuidado de 

desviación de la 

salud. 

Dorotea E Orem definió los 

siguientes conceptos meta 

paradigmáticos: 
Persona , salud , enfermería . 

 Se reconoce como el 

conjunto de factores 

externos que influyen sobre 

la decisión de la persona. 

La teoría del déficit de auto 

cuidado. 

La teoría general del déficit de 

auto cuidado es una relación 

entre la demanda de auto 

cuidado terapéutico y la 

acción de auto cuidado de las 

propiedades humanas. 

Por ejemplo : El cuidado de 

uno mismo , Limitaciones del 

cuidado ,  El aprendizaje del 

auto cuidado . 

Las 4 acciones de auto 

cuidado orientadas 

externamente son: 

 Secuencia de acción de búsqueda de 

conocimientos.  Secuencia de acción de 

búsqueda de ayuda y de recursos.•  Acciones 

expresivas interpersonales.•  Secuencia de acción 

para controlar factores externos• 

Los dos tipos de acciones de auto 

cuidado orientadas internamente 

son: Secuencia de acción de recursos 

para controlar los factores internos.•  

Secuencia de acción para 
controlarse uno mismo 

(pensamientos, sentimiento etc . 

La teoría del sistema de 

Enfermería :  

1. Enfermera 

2. Paciente o grupo de 

personas  

3. Interacciones con 

familia y amigos. 

Tres tipo de sistema de enfermería: Sistema 

totalmente compensador. 

Sistema parcialmente compensador. 

Sistema de apoyo educativo. 

 


