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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA
COMUNITARIA.

Factores que influyen impositivamente o 
negativamente en la
comunidad 

Estas condiciones pueden influir en su salud y

bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas 

como su nivel de educación, su

exposición a la violencia, la forma en que está diseñada 

su comunidad y si tiene acceso a la

atención médica.

Estos son algunos ejemplos de los 
principales factores sociales que pueden 
influir en su
salud:

• Educación

• Ingresos 

• Vivienda

• Acceso a la Salud 

Aspectos a tener en cuenta 

* Etnicidad y cultura.

• Familia y otro apoyo social.

• Género.

• Idioma y otras capacidades de comunicación.

• Ocupación y seguridad laboral.

• Identificación sexual.

• Condición social (qué tan integrado o aislado está de los 

demás).

• Estresantes sociales, como la exposición a la violencia.

Todos y cada uno de estos factores juegan un papel en 

su salud todos los días. Es

importante entender cómo estas cosas afectan su salud 

para que pueda tomar medidas

para mejorarlas y así mejorar su salud.

Enfoques de atención de la 
enfermería comunitaria.

La ciencia y el arte de la enfermería en salud comunitaria 

se basan en las ciencias físicas,

biológicas y de la conducta. 

Comunidad 

Es un grupo social determinado por límites geográficos 

y/o valores e

intereses comunes. Sus miembros se conocen e influyen 

mutuamente. 

Aplicación  

Es la aplicación de la tecnología y de métodos científicos, 

a nivel de grupos o

de individuos, para promover, mantener o restaurar la 

salud

Enfermería en salud comunitaria   

Es la síntesis y aplicación de un amplio espectro de

conocimientos y técnicas científicas a la promoción, 

restauración y conservación de la

salud comunitaria.

Los enfoques de la salud comunitaria son importantes 

para comprender, explicar y

formular intervenciones que impacten en el proceso salud-

enfermedad-atención; y deben

ser considerados durante el proceso de toma de 

decisiones, según las condiciones y

circunstancias particulares de cada comunidad. 

Roles que cumple la enfermería 
comunitaria. 

* Educador: El enfermero es capaz de enseñar a muchas 

personas, muchas cosas, no

solamente a nivel escolar, sino a conseguir información, a 

difundirla etc.

 Administrador: El enfermero será capaz de distribuir los 

recursos con los que

cuente, para así hacer más eficiente su servicio.

 Investigador: El enfermero realizará investigación 

documental y de campo que

contribuya a enriquecer la práctica profesional.

 Defensora de la familia: Trabajar para ayudar a las 

familias y brindar orientación

con respecto a la seguridad y el acceso a los servicios.

 Gestora y coordinadora: Gestionar, colaborar y servir de 

enlace con los miembros

de la familia, los servicios de salud, sociales y otros, para 

mejorar el acceso a los

cuidados.

 Consultora: Servir de consultora a las familias y 

organismos para identificar y

facilitar el acceso a recursos.

Modelos y teorías de enfermería 
comunitaria.

Los modelos en general presentan visiones de ciertos 

fenómenos del mundo, pero

representan solo una aproximación o simplificación de 

aquellos conceptos considerados

relevantes para la comprensión del acontecimiento.

Estos modelos ofrecen una

visión global de los parámetros generales de la 

enfermería que incluyen ideas sobre la

naturaleza y el papel del paciente y de la enfermera, 

sobre el entorno o cultura en donde

se desarrolla la enfermería, sobre el objeto o función de la 

enfermería, cual es el cuidado

de la salud y sobre las acciones o intervenciones de 

enfermería.

Todos estos conceptos se
pueden caracterizar de la 
siguiente forma:

* La persona que recibe los cuidados.

 El entorno en el que existe la persona.

 El concepto de salud, como meta de la persona en el 

momento de su interacción

con la enfermera.

 Las propias acciones de enfermería.



Modelos y teorías de enfermería 
comunitaria.

Modelo de promoción de la salud de 
Nola Pender.

Esta teoría identifica en el individuo factores 
cognitivos-preceptúales que son modificados
por las características situacionales, 
personales e interpersonales, lo cual da como
resultado la participación en conductas 
favorecedoras de salud, cuando existe una 
pauta
para la acción

Esta teoría continúa siendo perfeccionada y 
ampliada en cuanto su capacidad para 
explicar
las relaciones entre los factores que se cree 
influye en las modificaciones de la conducta
sanitaria.

Teoría de la enfermería transcultural 
de Madeleine
Leininger.

En
todo el universo teorético y práctico del 
profesional de enfermería existe una 
urdimbre
de creencias, prácticas y problemas todos 
ellos enlazados y relacionados con la salud
siempre en constante visión y revisión

A modo que la enfermería transcultural 
pretende facilitar una
asistencia sanitaria multicultural segura y 
eficaz. Se parte de la hipótesis que el 
profesional
enfermero debe enfrentarse en su 
cotidianeidad a unos usuarios con un fondo 
cultural o
étnico distinto del propio con las necesidades 
y dificultades que, supuestamente, este
hecho genera.

La enfermería puede entenderse y abordarse 
como una disciplina claramente dualista. Por
una parte, corresponde al universo de las 
ciencias de la salud como objeto propio de
conocimiento, pero por otra parte los sujetos 
de la disciplina, son objeto de las ciencias
sociales y humanas.

Teoría del déficit del autocuidado 
Dorothea Orem.

El autocuidado es un concepto introducido 
por Dorothea E Orem en 1969, el
autocuidado es una actividad aprendida por 
los individuos, orientada hacia un objetivo.

Dorotea E Orem propone a este respecto tres 
tipos de requisitos:
1. Requisito de autocuidado universal.
2. Requisito de autocuidado del desarrollo
3. Requisito de autocuidado de desviación de 
la salud.

La teoría general del déficit de autocuidado es 
una relación entre la demanda de
autocuidado terapéutico y la acción de 
autocuidado de las propiedades humanas en 
las
que las aptitudes desarrolladas para el 
autocuidado que constituyen la acción

Modelo de sistemas Betty Neuman.

Su teoría se centra en el
estrés y la reducción del mismo, se publica en 
1.972. Inició el desarrollo de su modelo
mientras era profesora de salud comunitaria 
en la Universidad de UCLA. California (Los
Ángeles). 

Persona: Se refiere al receptor de los 
cuidados, lo considera como un sistema 
abierto
donde puede recibir información del entorno: 
(positivo o negativo), de la cual se
retroalimenta, mientras mantiene una tensión 
dinámica entre lo que recibe y lo que
experimenta. 

Entorno: Se refiere en general a 
condicionantes que influyen en la 
persona/cliente, tanto
internos como externos o de relación.
* Enfermería: rol del cuidado, es el facilitador 
que ayuda a un individuo, familia o 
comunidad
a centrarse en su patrón específico mediante 
la negociación
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