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Factores que influyen impositivamente o
negativamente en la
comunidad

COMUNITARIA.

BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA

Enfoques de atencidn de la
enfermeria comunitaria.

Roles que cumple la enfermeria
comunitaria.

Modelos y teorias de enfermeria
comunitaria.

Estas condiciones pueden influir en su salud y
bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas
como su nivel de educacion, su

exposicion a la violencia, la forma en que estéa disefiada
su comunidad y si tiene acceso a la

atencion médica.

La cienciay el arte de la enfermeria en salud comunitaria

se basan en las ciencias fisicas,

Comunidad

Estos son algunos ejemplos de los
principales factores sociales que pueden
influir en su

salud:

biolégicas y de la conducta.

Es un grupo social determinado por limites geogréaficos
y/o valores e

intereses comunes. Sus miembros se conocen e influyen
mutuamente.

» Educacion

* Ingresos

* Vivienda

* Acceso a la Salud

Aplicacidn

Aspectos a tener en cuenta l

Es la aplicacion de la tecnologia y de métodos cientificos,
a nivel de grupos o
de individuos, para promover, mantener o restaurar la

* Etnicidad y cultura.

» Familia y otro apoyo social.

» Género.

* Idioma y otras capacidades de comunicacion.

» Ocupacion y seguridad laboral.

* Identificacién sexual.

+» Condicion social (qué tan integrado o aislado esta de los
demas).

» Estresantes sociales, como la exposicion a la violencia.

salud
v

Enfermeria en salud comunitaria

* Educador: El enfermero es capaz de ensefiar a muchas
personas, muchas cosas, no

solamente a nivel escolar, sino a conseguir informacion, a
difundirla etc.

00 Administrador: El enfermero sera capaz de distribuir los
recursos con los que

cuente, para asi hacer mas eficiente su servicio.

0 Investigador: El enfermero realizara investigacion
documental y de campo que

contribuya a enriquecer la practica profesional.

0 Defensora de la familia: Trabajar para ayudar a las
familias y brindar orientacion

con respecto a la seguridad y el acceso a los servicios.

[ Gestora y coordinadora: Gestionar, colaborar y servir de
enlace con los miembros

de la familia, los servicios de salud, sociales y otros, para
mejorar el acceso a los

cuidados.

[0 Consultora: Servir de consultora a las familias y
organismos para identificar y

facilitar el acceso a recursos.

Los modelos en general presentan visiones de ciertos
fenémenos del mundo, pero

representan solo una aproximacion o simplificacion de
aquellos conceptos considerados

relevantes para la comprension del acontecimiento.

Estos modelos ofrecen una

vision global de los parametros generales de la
enfermeria que incluyen ideas sobre la

naturaleza y el papel del paciente y de la enfermera,
sobre el entorno o cultura en donde

se desarrolla la enfermeria, sobre el objeto o funcion de la
enfermeria, cual es el cuidado

de la salud y sobre las acciones o intervenciones de
enfermeria.

Es la sintesis y aplicacion de un amplio espectro de
conocimientos y técnicas cientificas a la promocion,
restauracion y conservacion de la

salud comunitaria.
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Todos y cada uno de estos factores juegan un papel en
su salud todos los dias. Es

importante entender como estas cosas afectan su salud
para que pueda tomar medidas

para mejorarlas y asi mejorar su salud.

Los enfoques de la salud comunitaria son importantes
para comprender, explicar y

formular intervenciones que impacten en el proceso salud-
enfermedad-atencion; y deben

ser considerados durante el proceso de toma de
decisiones, segun las condiciones y

circunstancias particulares de cada comunidad.

Todos estos conceptos se
pueden caracterizar de la
siguiente forma:

* La persona que recibe los cuidados.

0 El entorno en el que existe la persona.

0 El concepto de salud, como meta de la persona en el
momento de su interaccion

con la enfermera.

[0 Las propias acciones de enfermeria.
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