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Bases Conceptuales de 

Enfermería Comunitaria 

Enfoque de atención de la 

enfermera comunitaria. 

Modelo de 

promoción de la 

salud de Nola 

Pender  

Educador: el enfermero es capaz de 

enseñar a muchas personas no solo a 

nivel escolar si no a conseguir 

información y difundirla.  

Roles que cumple la 

enfermera comunitaria.  

Modelos y teorías de 

enfermería comunitaria.  

Comunidad es el grupo social determinado 

por los límites geográficos y valores e 

intereses comunes es donde sus miembros 

se conocen e influyen mutuamente   

Salud humana y de la comunidad: estas 

están determinadas por la biología 

humana, el medio ambiente y el impacto 

de los servicios de salud sobre estos.  

La prevención: es la aplicación de la 

tecnología y de los métodos científicos a 

nivel del grupo para promover, mantener o 

restaurar la salud  

Enfermería en salud comunitaria: es la 

síntesis y aplicación de un amplio espectro 

de conocimiento y técnicas científicas a la 

promoción, restauración y conservación de 

la salud comunitaria   

Enfoques de determinantes de salud habla 

de los determinantes como un conjunto de 

condiciones en las persona nace, crece, 

trabaja, vivir, envejece y que afectan de 

alguna manera la salud  

Enfoque de competencias: este modelo 

sugiere la adopción de estrategias basadas 

en la transmisión de información el 

objetivo es el conocimiento y promoción 

para que las personas cuiden de su salud  

Administrador: el enfermero será 

capaz de distribuir los recursos con 

los que cuente para hacer más 

eficaz su servicio  

Investigador: el enfermero realizara 

investigación documental y de 

campo que contribuyan a 

enriquecer la práctica profesional  

Defensora de la familia: 

trabajar para ayudar a las 

familias y brindar orientación 

con respecto a la seguridad y 

acceso a servicios   

Gestora y coordinación: gestionar, 

colaborar y servir de enlace a los 

miembros de la familia, los servicios 

de salud, sociales y otros para 

mejorar el acceso a los cuidados  

Consultora: servir de esto a las 

familias y organismos para 

identificar y facilitar el acceso a 

recursos. 

Identifica en el 

individuo factores 

cognitivos-preceptúales 

que son modificados 

por las características 

situacionales, 

personales e 

interpersonales 

Esta teoría está siendo 

perfeccionada y 

ampliada en cuanto a su 

capacidad para explicar 

las relaciones entre los 

factores que se cree 

influyen  

Metaparadigma: salud 

estada altamente 

positivo esta definición 

tiene mas importancia 

que cualquier enunciado 

general  

Persona: es el individuo 

y el centro de la teoriza 

cada persona esta 

definido de una forma 

única por su propio 

patrón cognitivo-

perceptual y sus factores 

variables  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Enfoque conductual/ estilo de vida: este 
hace referencia a los hábitos que son 
capaces de fungir como factores de 

riesgo para la enfermedad o protección 
para la salud.  

 

  

Entorno: este no se 

describe con precisión, 

pero representa las 

interacciones entre los 

factores cognitivo-

perceptuales y los factores 

modificantes que influyen 

sobre la aparición de 

conductas promotoras de 

salud  

Enfermería: el bienestar 

como especialidad de la 

enfermería, 

responsabilidad personal 

en los cuidados sanitarios 

es la base de cualquier 

plan de reforma de tales 

ciudadanos. 
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Teoría de la 

enfermería 

transcultural de 

Madeleine leiniger 

Bases 

Conceptuales 

de 

Enfermería 

Comunitaria 

Teoría del déficit del 

autocuidado 

Dorothea Orem  

Modelo de sistema 

Betty Neuman  

Es como un modelo general 

compuesto por 3 teorías 

relacionadas entre sí la teoría del 

autocuidado, del déficit de 

autocuidado y los sistemas de 

enfermería tiene 3 tipos de 

requisito el cual son de 

autocuidado universal, del 

desarrollo y desviación de la salud  

Esta fue definida por leininger como el área formal de estudio y trabajo en el 

cuidado basado en la cultura, creencias de salud o enfermedad, valores y 

prácticas de las personas para ayudarlas a mantener o recuperar su salud y 

hacer frente a sus discapacidades o muerte, este plantea que el conocimiento 

de la estructura cultural y social de una comunidad, grupo o individuo puede 

definir el logro de objetivo en las practicas asistenciales de enfermería. 

La teoría del 

déficit de 

autocuidado  

Teoría de los 

sistemas de 

enfermería  

La teoría general de esta es una relación entre la 

demanda de autocuidado terapéutico y la acción de 

autocuidado de las propiedades humanas en las 

aptitudes desarrolladas para el autocuidado que 

constituyen la acción, existen 4 acciones de 

autocuidado que son consecuencia de acción de 

búsqueda de conocimiento, de ayuda, de acción, 

etc.  

Establece la existencia de 3 tipos de sistemas de 

enfermería los elementos básicos que lo 

constituyen son enfermera, paciente, los 

acontecimientos ocurridos y también establece 3 

tipos de sistema de enfermería los cuales son 

totalmente compensatorio, parcialmente 

compensatorio y de apoyo educativo  

Su teoría se centra en 

el estrés y la reducción 

de este, el modelo 

nace como respuesta a 

la petición de sus 

alumnos de posgrado 

y su metaparadigma es 

el siguiente  

Persona y 

entorno  

Enfermería, 

epistemología 

y salud  

En persona se refiere al receptor de los cuidados lo considera como 

un sistema abierto donde puede recibir información del entorno y 

podrá mantener un equilibrio, entorno se refiere en general a 

condicionantes que influyan en la persona tanto como externos o de 

relación  

Enfermería es el rol de cuidado es el facilitador que ayuda a un 

individuo familia o comunidad a centrarse en su patrón especifico 

y la epistemología utiliza el modelo de contenido abstracto y de 

ámbito general y por ultimo la salud se refiere a como la persona 

tras la retroalimentación ha experimentado el significado de él. 
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