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Ambiente de salud publica.

La salud ambiental se relaciona con todos los elementos fisicos, quimicos, biolégicos y
sociales externos a una persona que inciden en salud. Es decir, todos aquellos que sirven
de indicadores para la prevencion y la creacibn de ambientes propicios para una
adecuada salud humana.

1.- ingresos econémicos.

La economia de la salud es la rama de la economia que estudia el uso 6ptimo de los
recursos relacionados con la atencion sanitaria y la promocién de la salud. En cualquier
sistema de salud, ya sea publico o privado, los recursos son limitados.



2.- estilo de vida.

Los estilos de vida son determinados de la presencia de factores de riesgo y/o de factores
protectores para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinamico que
no solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de
acciones de naturaleza social.

3.- biologia humana.

Este elemento contribuye a la mortalidad y a toda una gama de problemas de
salud, como por ejemplo las enfermedades cronicas, los trastornos genéticos, las
malformaciones congénitas y el retraso mental.



4 .- medio ambiente.

Por poner tres ejemplos, todos y todas respiramos el aire que nos rodea, ingerimos todo
tipo de sustancias junto con nuestros alimentos o sufrimos el ruido de las ciudades.

5.- organizacion del cuidado de la salud.

Es la promocién de los cuidados de la salud para todas las personas.

6.- cultura y salud.

Lo que son conductas saludables, higiénicas en una cultura, no necesariamente son
consideradas como tales en otras culturas.



7.- entorno social.

El término entorno social se refiere a la forma en que un ambiente de clase influye o apoya las
interacciones que ocurren entre los nifios pequeiios, los maestros y los miembros de la familia.

8.- entorno fisico.

El término entorno fisico se refiere al disefio general y la disposicion de un aula
determinada y sus centros de aprendizaje. Los maestros deben disefiar el entorno
organizando sus espacios, mobiliario y materiales para maximizar las oportunidades de

aprendizaje y la participacion de cada nifio.



9.- educacion.

Tiene como objetivo general el promover en los individuos formas de vida saludables (prevencién
de enfermedades), la reduccion de conductas y de situaciones de riesgo, y el conocimiento general
de las enfermedades, de los tratamientos y de los cuidados correspondientes para cada paciente.



