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RIESGOS DE CAUIDAS.

Factores
de riesgo.

> Llaedad. o > El consumo de alcohol. > Enfermedades subyacentes. > Eltrabajo.
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» Efectos secundarios de los » Problemas cognitivos. » Tropezar o resbalar.

medicamentos. §
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Prevencion.
Hay numerosas intervenciones para prevenir las caidas durante todo el curso de la vida.
> Para los nifios y adolescentes: e Programas de educacion para los progenitores de familias con bajos ingresos y

marginadas.
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» Para los trabajadores:

e Normas de seguridad laboral mas estrictas para las ocupaciones de alto

e Programas multifactoriales de seguridad laboral. . .,
& g riesgo, como la construccion. EEEW 4
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> Para los mayores:

e Ejercicio para mejorar la marcha y el equilibrio y e Suplementos de vitamina D para personas con

entrenamiento funcional. . | deficiencia de estas sustancias. ‘ !
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e Vallar las zonas peligrosas o restringir el

e Aplicar sistemas funcionales de salud y seguridad en
acceso a ellas. . S

el trabajo.




e Usar arneses, sistemas de retencion, sistemas
anticaidas y andamios seguros.
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e Usar dispositivos de ayuda para caminar.

e Evaluaciones individuales del riesgo de caidas, seguidas de intervenciones derivaciones medicas en funcion de los riesgos

detectados. — —
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Complicaciones.
> Lesiones. > Hospitalizaciones. >  Muertes.
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