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CAIDA Y

SQUE ES?

. uha importante preocupacién por la seguridad de
los pacientes hospitalizados, aumentan la duracién
de la estancia, reducen la calidad de vida y son
costosas tanto para los pacientes como para los
hospitales.

CONSECUENCIAS

Las caldas de pacientes no solo aumentan la
duracién de la estancia y los costes de la atencién

médica del paciente; también pueden desencadenar
demandas judiciales que derivan en pagos millonarios
a causa de las lesiones causadas al pacientel.
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FACTORES DE RIESGO

« Discapacidad sensorial. La vista se deteriora con la edad y el riesgo de
caidas aumenta cuando la discapacidad visual es considerable

« Medicamentos. Muchos pacientes no entienden que la polimedicacién

ta el riesgo de caidas. Tomar miltiples medicamentos puede afectar

al equilibrio y a las funciones intelectuales

Trastornos de la marcha y del equilibrio. Los cambios fisiolégicos normales

relacionados con el envejecimiento reducen la fuerza muscular, alteran el

equilibrio y disminuyen la flexibilidad articular

= Envejecimiento. Un estudio de personas de 65 afos y mayores y de 85 afos
y mayores mostré que el 21,3% de las personas de 85 afios o mas habfa
sufrido una cafda en los (ltimos 3 meses y el 7,2% sufrid lesiones por caidas
que hecesitaron atenciéh médica

MEDIDAS DE. PREVENCION

Las enfermeras del equipo de cuidados pueden
desempefiar un papel importante en la
prestacién de procedimientos basados en la
evidencia para la prevencién de caidas con
estos procedimientos

Ronda horaria: Los pacientes hospitalizados dependen de la
disponibilidad de enfermeras. Evaluar a los pacientes cada hora ayuda a
que estos Se sientan mas seguros y menos aprensivos23. Realizar una
ronda cada hora para atender las necesidades de los pacientes
teniendo en cuenta estos cuatro términos (dolor, orinal, posiciéh y
pertenencias) compromete a los pacientes en su cuidado Los objetivos
de estos cuatro términos son prevenir las caidas del paciente y las
lesiones por presiéh, asegurarse de que se ayuda al paciente a ir al
bafio, de que este no se levanta sin supervisién, de que se le ayuda
cuando cambia de posicién en la cama, y de que se evalia el hivel de
dolor y tiene facil acceso a pertenencias, como el sistema para pedir
ayuda, el agua y la ropa
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