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    Dialisis y hemodialisis. 

 Dialisis. Hemodialisis. 

 

 

 

Concepto. 

Es el proceso artificial mediante el 
cual se extraen los productos de 

desecho y el exceso de agua del 
organismo. Este proceso es 

necesario cuando los riñones no 

funcionan correctamente. 

 

Es un procedimiento creado 
para sustituir las funciones del 

riñón, limpiando la sangre y 
eliminando los desechos a 

través de un filtro que se 

divide en dos. 

 

 

 

 

 

 

Tipos. 

•Diálisis peritoneal: 
Las sustancias de desecho que no 

pueden ser eliminadas por el riñón, 

son transferidas por difusión desde 
la sangre a un líquido que se ha 

introducido en el interior de la 
cavidad abdominal. 

•Diálisis peritoneal continua 

ambulatoria:  
Intercambio dentro del abdomen 

por lo que la diálisis se está 
realizando las 24 horas del día los 

365 días del año. 

•Diálisis peritoneal 

automatizada: 
En la que se realiza un intercambio 
continuo, a través de una máquina, 

durante varias horas seguidas 
mientras el paciente duerme. 

Tipos de accesos: 

•Fistula: 
 En el brazo, podría llevar 

varios meses hasta que se 
forme. 

•Injerto: 
 Es un pequeño tubo que 

conecta la arteria y la vena. 
No dura tanto como una 

fístula. 

•Catéter venoso: 

 Es un tubo que se coloca en 

el cuello o el pecho. Se usa 

por un corto tiempo 

solamente. 

 

Indicaciones. •Insuficiencia renal aguda. 

•Insuficiencia renal crónica. 

•Acumulación de productos 

de desecho de la sangre.  

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/insuficiencia-renal-aguda
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/insuficiencia-renal-cronica
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 •Glomerulonefritis. 

•Mieloma múltiple. 

•Insuficiencia cardiaca. 

•Pericarditis. 

•Insuficiencia renal aguda. 

•Niveles anormales de 

electrolitos. 

•Acidosis metabólica. 

 

 

 

 

Objetivos. 

 

 

•Alcanzar una reducción de 

sustancias tóxicas (urea). 

•Lograr la adquisición de sustancias 

necesarias para nuestro organismo. 

•Eliminar el líquido acumulado en 

exceso por falta de orina. 

Los objetivos inmediatos 

son: 
•Corregir los desequilibrios 

hidroelectrolíticos. 

•Eliminar toxinas. 

Los objetivos a largo 

plazo en pacientes con 

insuficiencia renal son: 
•Optimizar el estado funcional 

del paciente, su comodidad y 

su presión arterial. 

•Prevenir complicaciones de la 
uremia. 

 

 

 

Complicaciones. 

1.Peritonitis: 
Los signos y síntomas incluyen el 

dolor abdominal, líquido peritoneal 
turbio, fiebre, náuseas y dolor a la 

palpación. 

2.Infección del sitio de salida 

del túnel del catéter: 
Se manifiesta con dolor a la 

palpación sobre su recorrido o en 

el sitio de salida, con formación de 
costras, eritema o drenaje de 

líquido. 

•Arritmias cardiacas. 

•Anafilaxia. 

•Fiebre. 

•Émbolos de aire. 

•Infección. 

•Anemia. 

•Desnutrición proteínica. 

 

 

 

 

Riesgos 

•Infección: 
El paciente puede contraer una 

infección de la piel alrededor del 

sitio de salida del catéter o puede 

desarrollar peritonitis, una infección 

en el líquido del abdomen. 

•Hernia. 

•Aumento de peso por los 

líquidos y la dextrosa. 

•Hipotensión. 

•Calambres musculares. 

•Picazón. 

•Problemas de sueño. 

•Exceso de líquido. 

•Hiperpotasemia/ 

hipopotasemia. 

 
 

Recomendaciones. 

 

•Tomar la cantidad suficiente de 

energía a pesar de las restricciones 

de determinados alimentos. 

•Alimentación equilibrada. 

•La dieta debe ser pobre en 
potasio y en sodio. 

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/glomerulonefritis
https://www.cun.es/cun/enfermedades-tratamientos/enfermedades/m/mieloma-multiple
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/insuficiencia-cardiaca
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 •Controlar la ingesta de proteínas 
para evitar el aumento de fósforo. 

•Evitar excesivos acúmulos de agua 

y sales con la restricción de sodio, 

fósforo. 

•Garantizar un aporte adecuado de 

vitaminas y minerales. 

•Ingesta de líquido. 

•Realizar ejercicio físico 

moderado. 

•Cumplir cuidadosamente con 
los tratamientos. 

 

 

 

Equipo. 

•Presión sanguínea. 

•Carros. 

•Sillas y reclinadores para la 

extracción de sangre. 

•Juegos de diagnóstico. 

•Dopplers. 

•Monitoreo de glucosa. 

•Bombas de infusión. 

•Soportes de instrumentos. 

•Soportes intravenosos. 

•Laboratorio. 

•Cubrebocas. 

•Gasas. 

•Jeringas de: 3, 10, 20. 

•Solución salina. 

•Micropore. 

•Tela adhesiva. 

•Guantes. 

•Circuitos. 

•Filtro. 

•Heparina. 

 

 

 

 

 

 

Procedimiento. 

 

 

 

 
 

1.Preparar el lugar, mantener el 

ambiente cerrado, reunir 

materiales y colocar solución de 

diálisis a calentar. 

2. Lavado de manos. 
3. Limpieza de la superficie y de 

cada uno de los insumos. 
4. El paciente puede permanecer 

acostado o semisentado. 

5. Sacar el set de transferencia de 

la ropa colocarlo sobre una 

superficie limpia. 
6. Realizar el lavado de manos de 3 

minutos, según técnica “lavado 
largo” y colocarse alcohol gel. 

7. Controlar la bolsa 
(Concentración de glucosa, 

Volumen, Vto. Verificar claridad de 

líquido y que no esté rota). Si todo 
está correcto, retire el plástico que 

envuelve la bolsa. 
8. Retirar el tapón protector de la 

bolsa. 

9.Retirar el Minicap del set de 

transferencia. 

La máquina de hemodiálisis 

cuenta con dos circuitos: 

Circuito sanguíneo 

extracorpóreo: 
1.La sangre del paciente pasa 
para que la sangre fluya de 

manera correcta durante el 
proceso. 

2.Se tiene un anticoagulante 

para evitar que la sangre se 

coagule y no se genere de una 

manera efectiva el 
tratamiento. 

3.La sangre pasa por el filtro 
en donde se encargará de 

eliminar las toxinas, el exceso 

de sal y el líquido. 
4.Al salir del filtro la sangre 

pasa por un detector de aire, 
para evitar que ingrese aire al 

paciente y prevenir una 
embolia. En caso de que se 

detecten burbujas de aire la 

sangre pasa por un Clamp 

Venoso el cual elimina las 

https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=2580181,2580171,6350160,6350274,6350275,6350058,6350279,1015776,6350278,6350276,6350059,6350162
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=2996540,7832412,3061676,7380015,1211382,7380018,7380017,1182648,7380002,7380008,1225213,7380013,1210835,9212755,7016338,3061676,1048029,1164102,4526707,9238191,5503010,3017983,4204728
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=1216577,1138644,1123623,1546097,1206661,1113794,1069988,1140295,1068686,6732616,1201939,1174915,1194262,1252755,1206098,1206508,1207338,9860004,1179427,9860087,1200458,1147912,1146919,9860032,9860031,1105892,6600047,6600046,1380374,1217045,1124318,1154855,2215545,4960867,7268133,8600620,4963375,1088734,1155726,1101147,1164737,1098740,1164816,9860039,1186430,1210212,1101463,1164230,1251619,1195909,1220770,1144214,1138645,1124834,9861129,1164817,1155560,1169360,1194680,1210642,1176533,1172497,1130272,9611146,1098254,1098255,1667307,7351021,6034596,9010008,1116044,1163310,1387971,9902433,9907757,1163312,1163311,1381668,1098714,1102904,3850097,3850041,1250992,1264901,1178622,1139302,1157479,1138310,1263656,1249179,9860170,1258662,1258661,1186430,1133240,1172984,1145770,1145849,1173841,1173840,3251576,1239848,1222420,1176090,1164836,1119877,1224413,1148627,1263096,1207571,1250679,1248384,1219861,9860010,1166986,1140545,1179846,1259603,1207531,1207531,1068848,7000271,1131599,1068850,1084832,7124751,1213261,1250580,1251047
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=1216577,1138644,1123623,1546097,1206661,1113794,1069988,1140295,1068686,6732616,1201939,1174915,1194262,1252755,1206098,1206508,1207338,9860004,1179427,9860087,1200458,1147912,1146919,9860032,9860031,1105892,6600047,6600046,1380374,1217045,1124318,1154855,2215545,4960867,7268133,8600620,4963375,1088734,1155726,1101147,1164737,1098740,1164816,9860039,1186430,1210212,1101463,1164230,1251619,1195909,1220770,1144214,1138645,1124834,9861129,1164817,1155560,1169360,1194680,1210642,1176533,1172497,1130272,9611146,1098254,1098255,1667307,7351021,6034596,9010008,1116044,1163310,1387971,9902433,9907757,1163312,1163311,1381668,1098714,1102904,3850097,3850041,1250992,1264901,1178622,1139302,1157479,1138310,1263656,1249179,9860170,1258662,1258661,1186430,1133240,1172984,1145770,1145849,1173841,1173840,3251576,1239848,1222420,1176090,1164836,1119877,1224413,1148627,1263096,1207571,1250679,1248384,1219861,9860010,1166986,1140545,1179846,1259603,1207531,1207531,1068848,7000271,1131599,1068850,1084832,7124751,1213261,1250580,1251047
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=5700098,5700097,5661543,1184224,1183650,1158060,1168527,5660390,7118393,5660402,2416389,5667562,6720015,7293654,6720042,1169798,1183650
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/Products.aspx?productid=1188427,1188694,1183501,1189924,1189695,1184769,1195396,8740920,1205476,9740005,4284423,1046006,1179699
https://www.henryschein.com/us-es/Search.aspx?searchkeyWord=infusion+pump&propertytosortOn=Description&SP=True&PR=True&pagenumber=2
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/Products.aspx?productid=1444111,1009541,1211239,8938782
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/Products.aspx?productid=1065072,6354559,6355666,1005982,4953838,1220226,1146899,1142290,1510194,2024282
https://www.henryschein.com/us-es/Shopping/products.aspx?productid=1113324,1113400,6040860,8950168,1184350,1126907,9007507,1005400,1007250,8910581,6682244,1126914
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10.Realizar la conexión entre la 

bolsa de diálisis y el set de 
transferencia, cubrir con gasa. 

11. Pesar bolsa de drenaje 

(registrar). 
12. Abrir el rodillo del set de 

transferencia para realizar drenaje 
inicial. 

13. Cerrar el rodillo del set de 

transferencia cuando haya 
finalizado el drenaje. 

14.Romper el plástico verde y 
contar hasta cinco. 

15. Colocar una pinza (clamp) en la 
línea de drenaje. 

16. Pesar la bolsa de infusión, 

restar el volumen indicado el cual 
ingresará por gravedad. 

17. Abrir rodillo del set de 
transferencia para comenzar la 

infusión. 

18.Cerrar rodillo del set de 
transferencia cuando haya 

finalizado la infusión. 
19. Registrar horario y calcular el 

tiempo de permanencia. 

posibles burbujas de aire que 

pueden existir. 

Circuito de dializante: 
1.La máquina está conectada a 

un agua tratada. Esta agua 

debe de pasar por un 

calentamiento a una 
temperatura dentro de un 

rango de 34º a 42º. 

2.El agua caliente y la solución 
dializante mezcladas se dirigen 

al filtro y recorren por un 
lado el filtro para que cuando 

la sangre pase se limpie de 
manera adecuada con las 

fibras del filtro. 

3.Ya que la sangre ha 
concluido su circuito regresa 

al paciente complétame limpia. 
 

 

 

 

Ventajas. 

•Mayor expectativa de vida. 

•Mayor movilidad y flexibilidad. 

•Mayor comodidad para viajar. 

•La diálisis continua puede mejorar 

la calidad de vida. 

•No se requiere el uso de una 
máquina. 

•Menos restricciones en consumo 

de líquidos y alimentos. 

•Las instalaciones están 

ampliamente disponibles. 

•Hay profesionales 

capacitados. 

•Menor infección en la fistula. 

•Se lleva a cabo de 3 a 4 por 

semana. 
 

 

 

 

 

Desventajas. 

•La glucosa en la sangre puede ser 

difícil de controlar en pacientes 

diabéticos. 

•Se necesita contar con espacio en 
casa para almacenar los materiales 

y fluidos. 

•Existe riesgo de infección en el 

catéter. 

•Los tratamientos son 

programados por el centro y 

son relativamente fijos. 

•Debe viajar al centro para 

recibir tratamiento. 

•Este tratamiento requiere la 

dieta más estricta y la mayor 
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•Es necesario realizarla 
diariamente, no hay días de 

descanso. 

•El catéter podría lucir poco 

estético. 

•Limita la capacidad para nadar y/o 

bañarse. 

restricción de líquidos de 

todos. 

•Deberá tomar y pagar más 

medicamentos. 

•Es posible que sufra cambios 
en el estado de ánimo con 

más frecuencia. 

•Podría tomar algunas horas 

para sentirse mejor después 
del tratamiento. 
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