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Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Densee Lineth Bautista Peralta.
Nombre del tema: Bafo de esponja.

Parcial: 2do parcial.

Nombre de la Materia: Practicas Clinicas De Enfermeria.
Nombre del profesor: Adriana Yasmin Lopez.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.

Cuatrimestre: 6to Cuatrimestre.
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CONCEPTO

J Fs La Limpieza inTegraL DeL CUerPo
COn agua Y JaBON cuanbo eL
PacienTe Tiene imPOSiBiLiDAD Fisica
Para La eJecucion be movimienTos

X B8 —

DacienTes en. e PaToLO0gias (a3,
e FSTADO De coma carbiPaTias, eTc)
e PoOLiTraumatizapos e (CUADIiPLEJIDOS 0
e POSOPeranos HemiPLEJicos
e ()BESIDAD

—__

OBJETIVOS

| imPiar 0 eLiminar microorganismos,
Secreciones Y excreciones DeL
cuerpo.

FsTimuLar La circuLacion.
Proporcionar BienesTar Y
reLaJacion aL pacienTe

b
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PRINCIPIOS

e [L caLor DeL cuerpo se pierbe Por con eccién o
corrienTes De aire

e | @ TOLErancia aL caLOr es DiFerenTe en Las Personas

e LaS PaSabas Suaves, Largas ¥ ascenbientes POr LOS
BraZos Y piernas aumentan eL FLUJO VvVenoso

e (COmPUESTOS aUimicos De aLgunos JaBones irriTan La
PiEL Y en ParTiCuLar LOS 0J0S
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~PRECAUCIONES

e Programar eL BaNo De manera aue no se inTerrPonda
CON LaS acCTivibabesS HOSPiTaLarias, POr eJempPLO:.
0BTencidn De mUesTras De LaroraTorio,
rabiograrias, consuLTas Y LOS aLimenTos

e VEriFiCar La TempPeraTtura beL agua

e [10 DeJar mUcHO TiemPO eL JArON SOBI'e La PieL

e [l0inTerrumpir eL Bano Para Proveerse maTeriaL

e (amBiar De adua cuanTaS Veces Sea necesario
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OBSERVACIONES

e TrabicionaLmenTe eL BaNo Se La Por Las mananas

e OFrece ala enFermeraLa OPOrTUNIDAD comunicarse
TerapéuTicamenTe con eL PacienTe

e iNDAJar aue PreocuPaciones Tiene Y Le ayuda a aFronTarLas

e ()BServas Y evaLuar eL esTabo FisiCco Y emocionaL DeL
enFermo

e Si €L PacienTe esTa en conbiciones se Le expLica due su
ParTiCiPaciOn ayubara a Su recuperacion Y conservara su
FUerza en eL muscuLo, a meJorar su respiracion 9

\___CircuLacion.

e Preparacion PsicoLOgica exPLiCar eL ProcebimienTo
e PreParacion DeL ameiente
e resguarpe suinTimidab Y CUiDEeLO De corrientes dDe aire
e COLOJUE La saBana De PLASTICO arriBa De La saBana De La

cama

ﬂ/
- S€ Vaya a asSear

e DESViSTeLa Ccon DeLicabeza CUBIiendo Las ParTes due no

e Cercidrese due eL agua esTé a una TemperaTura
adrabaBLe

e DUranTe eL ProcebimienTo Lavar enduagar Secar CUBrir
€XPONniendo SOLO ParTes duUe Le esTa Lavanbo

e CamBiar €L agua Prn

—
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MATERIALES <

e JOQLLITAS. QZ _h}' [

o TOALLaS. - LN
e DOS CUENCOS (UNO Para eL agua JaBonosa Y Uno para el —— —K>\ 1 “\)\% i
enJuague). ‘::T::f” =
e JaBON (Una PasTiLLA De JaBON, JABON Li4UDO O TOALLITAS &~ | S

HUMEeDAs).

e (CHAmPU quUe no irriTe LOS 0J0S 0 CHamPU sin enJuague.

e | 0CiON corrPoraL Para PieL seca.

e [/na esTera 0 saBanaimPermeaBLe Para manTener La cama
Seca.

\__° Una mesa 0 un esTanTe DoNDe CoLOocar LOS maTeriaLes.
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e | @varse Las manos

e EXPLidUe eL ProcebpimienTo
e Prepare eL eduiPo Y LLEVeLO aL CUBicULO BANO DE ESPONJA
e ProPOICiONar Privacipab aL PacienTte

e OFrezca eL orinaL 0 comobo Y aylpeLo
e ELEVE LaCcamaaLaaLTura aue resuLte comobo TrapaJai
e reaLice La ingenia BUcaL segln La Técnica /

) | : .
e AFLOJE La SaBana emPezanbo POr La CaBeza - '
e IeTire camison 0 PiJama DeL PacienTe
e COLOAUE | @ ToALLQA DeL Bano aBaJo De La CaBeza Y HOMBIroS DeL
pacienTe
e (COLO9UE La TOALLa en La mano De Forma d4ue LOS exTremosS De LOS

DEDOS dueben ProTegibos
L. Lave LOS 0J0S Sin JaBON DeL anguLo inTerno aL exTerno

X —

e Siga CON 6L LavaDo De La FrenTe
amBOS LaDOS De La cara oreJa y cueLLo
e €NJuagueLo Y séaueLo
e PONJa La TOALLa DEBAJO DEL Brazo
DISTAL en JaBon € iniciando POr La mufeca Hacia
eL HOMBI'O Y Terminanbo en La axiLa en Forma
circuLar
e €NnJuague Y seque con movimienTto circuLares
Y Firmes
e SUmerJa La mano DeL PacienTe en PaLangana con agua Y Limpie Las uhas
| OBServe eL COLOr De Las manos Y LOS LeCHOS unguiaLes aL sacarLos
e CaMBie €L agua Y Lave LOS Brazos ProximaL De iguaL manera
e COLO9UE La TOaLLa SOBre eL TOrax Y aBbomen Y DeJe La S3Bana HasTa La
region SuPrapUBiCca enJaBone BaJo La TOALLA DesDe La Base DeL CUeLLO HASTa
L DEBaJ0 DEL aBDOMEN

- /

_—

X = =

e €NnJuague Y seaue eL TOrax Y eL aBDOMEN OBServe La Iresriracion
DISTINCION Y HiPersensiBiLiDAD aBDOMINAL asegurese due LOS PLiegues be La
PieL eSTén Secos Y LimpPio en esPecial en mamas Y 0mBLig0

e CUBIa aL paCienTe HaSTa LOS HOMBI0S

e DESCUBIraLa Pierna DiSTAL Y COLO9UE UNa TOALLa DeBaJo De eLLa
FLexionanboLa Y LLévalLa mebianTe movimienTos CircuLares daue vaya DeL
TOBILLO @ La Cabera

e €NnJuague Y Seque PONda La TOaLLa DeBaJO DEL Pi€ Y COLO9UE La
PaLangana SOBre La ToaLLa PONga eL Pie DenTro De La PaLangana LLeveLo

| LimpPie Las unas Y seque

e CAMBi€ €L d9Ua Y LaVe La Pierna Y eL Pie ProximaL bDe La miSma Forma

e ETiFe LA TOALLA Y CamBia €L agua

e COLOJUE aL PacienTe en POsicion LaTeraL Para Lavar La esPaLba Y
gLUTeos PONieNDO La ToALLA @ Lo Largo De La esPaLba Y 9LUTeo en

uaBones 9 endJuague Y seque Bien con movimienTos CircuLares J
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PROCEDIMIENTO

e DE MasaJe De esPaLba en La region sacra Yy con movimienTo CircuLares

e PONJa AL PacienTte en Posicidn be cUBiTO DOrsaL Y coLodue La
PaLangana SOBre La ToaLLa aL Lab0 DeL PacienTe

e LAVe Y sedue La regidon genitaL Si 6L PacienTe PUEDE HACerLo beJe LoS
0BJETOS a Su aLcance

e L3VveLe LasS Manos aL PacienTe en caso De HaBerse reaLizabo eL mismo
eL aSe0 geniTaL 0 USTEeD en La Caso De HaBerLo reaLizabo

e ViSTA aL PacienTe PeineLo Y PONgaLe DesoDoranTe

e arrégeLe La cama sedln su Técnica

e DEJe CcOMODO aL PacienTe
e DeJe eL eauiPo LimPio Y en orpen
e LAvese La mano - “‘v‘a' U =
P 5\ ~
> < N
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