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  Super Nota 



BAÑO DE ESPONJA

CONCEPTO
Es la limpieza integral del cuerpo

con agua y jabón cuando el
paciente tiene imposibilidad física
para la ejecución de movimientos 

INDICACIONES 
Pacientes en:

Estado de coma
Politraumatizados
Posoperados
Obesidad

OBJETIVOS
Limpiar o eliminar microorganismos,
secreciones y excreciones del
cuerpo.
 Estimular la circulación.
 Proporcionar bienestar y
relajación al paciente�

PRINCIPIOS
El calor del cuerpo se pierde por con�ección o
corrientes de aire
La tolerancia al calor es diferente en las personas
las pasadas suaves, largas y ascendientes por los
brazos y piernas aumentan el flujo �venoso
Compuestos químicos de algunos jabones irritan la
piel y en particular los ojos

Patologías ( a.a,
cardipatías, etc)
Cuadripléjidos o
Hemipléjicos 



OBSERVACIONES
tradicionalmente el baño se la por las mañanas
ofrece a la enfermera la oportunidad comunicarse
terapéuticamente con el paciente
indagar que preocupaciones tiene y le ayuda a afrontarlas
Observas y evaluar el estado físico y emocional del
enfermo 
Si el paciente esta en condiciones se le explica que su
participación ayudara a su recuperación y conservara su
fuerza en el musculo, a mejorar su respiración y
circulación.

BAÑO DE ESPONJA

PRECAUCIONES 
Programar el baño de manera que no se interponga
con las actividades hospitalarias, por ejemplo:
obtención de muestras de laboratorio,
radiografías, consultas y los alimentos
verificar la temperatura del agua
No dejar mucho tiempo el jabón sobre la piel
No interrumpir el baño para proveerse material
Cambiar de agua cuantas �veces sea necesario

RECOMENDACIONES 
Preparación psicológica explicar el procedimiento
preparación del ambiente
resguarde su intimidad y cuídelo de corrientes de aire
coloque la sábana de plástico arriba de la sábana de la
cama
desvístela con delicadeza cubriendo las partes que no
se vaya a asear
cerciórese que el agua esté a una temperatura
agradable
durante el procedimiento lavar enjuagar secar cubrir
exponiendo solo partes que le está lavando 
cambiar el agua prn

MATERIALES
Toallitas.
Toallas.
Dos cuencos (uno para el agua jabonosa y uno para el
enjuague).
Jabón (una pastilla de jabón, jabón líquido o toallitas
húmedas).
Champú que no irrite los ojos o champú sin enjuague.
Loción corporal para piel seca.
Una estera o sábana impermeable para mantener la cama
seca.
Una mesa o un estante donde colocar los materiales.



BAÑO DE ESPONJA

PROCEDIMIENTO
Lavarse las manos
explique el procedimiento
 prepare el equipo y llévelo al cubículo 
proporcionar privacidad al paciente 
ofrezca el orinal o cómodo y ayúdelo 
eleve la cama a la altura que resulte cómodo trabajar 
realice la ingenia bucal según la técnica 
afloje la sábana empezando por la cabeza 
retire camisón o pijama del paciente 
coloque La toalla del baño abajo de la cabeza y hombros del
paciente 
coloque la toalla en la mano de forma que los extremos de los
dedos queden protegidos 
lave los ojos sin jabón del ángulo interno al externo

siga con el lavado de la frente 
ambos lados de la cara oreja y cuello 

enjuáguelo y séquelo 
ponga la toalla debajo del brazo 

distal en jabón e iniciando por la muñeca hacia
el hombro y terminando en la axila en forma 
circular 

enjuague y seque con movimiento circulares 
y firmes 

sumerja la mano del paciente en palangana con agua y limpie las uñas
observe el color de las manos y los lechos unguiales al sacarlos 
cambie el agua y lave los brazos proximal de igual manera 
coloque la toalla sobre el tórax y abdomen y deje la sábana hasta la
región suprapúbica enjabone bajo la toalla desde la base del cuello hasta
debajo del abdomen 

enjuague y seque el tórax y el abdomen observe la respiración
distinción y hipersensibilidad abdominal asegúrese que los pliegues de la
piel estén secos y limpio en especial en mamas y ombligo 
cubra al paciente hasta los hombros 
descubra la pierna distal y coloque una toalla debajo de ella
flexionándola y llévala mediante movimientos circulares que vaya del
tobillo a la cadera 
enjuague y seque ponga la toalla debajo del pie y coloque la
palangana sobre la toalla ponga el pie dentro de la palangana llévelo
limpie las uñas y seque 
cambie el agua y lave la pierna y el pie proximal de la misma forma 
retire la toalla y cambia el agua 
coloque al paciente en posición lateral para lavar la espalda y
glúteos poniendo la toalla a lo largo de la espalda y glúteo en
jabones y enjuague y seque bien con movimientos circulares 



BAÑO DE ESPONJA

PROCEDIMIENTO
de masaje de espalda en la región sacra y con movimiento circulares 
ponga al paciente en posición de cúbito dorsal y coloque la
palangana sobre la toalla al lado del paciente 
lave y seque la región genital si el paciente puede hacerlo deje los
objetos a su alcance
lávele las manos al paciente en caso de haberse realizado el mismo
el aseo genital o usted en la caso de haberlo realizado 
vista al paciente peinelo y póngale desodorante 
arrégele la cama según su técnica
 deje cómodo al paciente 
deje el equipo limpio y en orden 
lávese la mano

https://es.slideshare.net/slideshow/bao-de-esponja/18256891
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/prestacin-de-
cuidados-abp9705
https://es.scribd.com/document/260890420/Bano-de-Esponja
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