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Una caida es un cambio de posicion no planificado o
accidental en el que se llega a descansar en el suelo,
el piso o un nivel inferior.

Son la segunda causa accidental o no intencional

en el mundo en la atencion en salud. Mayores de 65

anos, personas de paises de ingresos medios y bajos

son quienes tienen mayor riesgo de caida y muerte
por esta causa.

Factores externos (fuera de su
cuerpo),como:

Factores internos (dentro de su
cuerpo), como:

eMareos, presion arterial baja, desmayos.
Un derrame cerebral u otra emergencia.
eConfusion.
eTener dificultades para ver.
eEntumecimiento, dolor u hormigueo en sus
pies o piernas.
eMedicamentos o alcohol.
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Consecuencias:
eReduccion de la movilidad.
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eDisminucion severa de la capacidad
funcional, las habilidades fisicas, mentales y
sociales.
eHemorragias internas.
ePérdida de independencia y autonomia.
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eTropezar con un objeto o una
persona / mascota.
eResbalarse sobre una alfombra o
piso mojado.
eUn objeto que te golpea.
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Causas:
eCambios fisiologicos asociados al
envejecimiento.
eProblemas en la marcha.
ePerdida de fuerza muscular.
eAlteraciones de la vision.



https://teleasistencia.es/es/blog/informacion/como-levantar-a-una-persona-que-no-se-puede-mover
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Consecuencias psicolégicas y Prevencion:
sociales: eMantenga el suelo libre de obstaculos,
eDepresion. sobre todo en zonas de circulacion y
eMiedo a una nueva caida. trabajo.
eCambios del comportamiento. eEvitar tener superficies resbaladizas.
eAusencia de ganas de realizar oEn la bafera, usar tapetes
actividades fisicas y sociales. antideslizantes.

Dispositivos de ayuda:

Dentro de la gama de ayudas técnicas o dispositivos para la
movilidad de las personas se encuentran:
eBastones.
eAndaderas.
oSillas de ruedas.
eAyudas para subir/bajar escaleras
eAdaptaciones para casa como barras de apoyo.
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https://teleasistencia.es/es/blog/salud-en-la-tercera-edad/la-depresion-en-el-anciano-sintomas-y-tratamientos
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Escala de Downton:
Se utiliza para evaluar el riesgo que presenta una persona de sufrir
una caida con el fin de, en caso necesario, poder implementar
medidas preventivas encaminadas a evitar nuevas caidas.

Downton
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https://teleasistencia.es/es/blog/salud-en-la-tercera-edad/caidas-en-personas-mayores-
riesgos-causas-y-prevencion

https://safetyculture.com/es/temas/resbalones-tropezone-y-caidas/prevencion-de-caidas/

https://ss.puebla.gob.mx/prevencion/accidentes/item/500-como-prevenir-las-caidas-y-que-
hacer-si-se-
presentan#:~:text=Para%20prevenir%20las%20ca%C3%ADdas%20tendremos,la%20ba%C3
%B | era%2C%20use%20tapetes%20antideslizantes.

https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/tercera-edad/rehabilitacion-tratamientos/escala-
downton#:~:text=Este%20es%20el|%20caso%20de,encaminadas%20a%20evitar%20nuevas%
20ca%C3%ADdas.

Antologia de UDS Practicas Clinicas de Enfermeria:
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