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Definicidon de enema <

rLos enemas son especialmente
utiles para ayudar al cuerpo del
paciente a  expulsar los
desechos del recto que no
pueden ser expulsados por si

\

r

Se realizan mediante la insercion de
liquidos dentro del recto, lo cual
ayuda al movimiento de las heces y
estimula la evacuacion.

Es un tratamiento seguro cuando es
ejecutado correctamente. Sin
embargo, deberia ser aplicado solo
con fines medicos para evitar

mismos.

\ \

r'L(:rs enemas pueden clasificarse
principalmente en dos tipos. A
su vez, cada tipo de enema
puede variar segun el fipo de
sustancia con el que se realice.
Los dos tipos principales de
enemas son:

Tipos de enemas <

TIP0S DE
ENEMAS

[Eliminar el aire de los tubos y
pinzar o cerrar la llave. Lubricar el
extremo de la sonda rectal.

Indicar al paciente que inspire
profundamente y que espire con
lentitud, promoviendo asi la
relajacion del esfinter anal externo.

Enema de limpieza <

Objetivos:

- Favorecer la eliminacién de gases
materia fecal.

- Favarecer la limpieza del intestino.

- Desintoxicar el organismo.

- Disminuir la distension abdominal.

- Complementar tratamientos.

- Suministrar tratamientos o medios de
diagnostico.

Objetivos enemas de
limpieza

complicaciones.

(momento en el que la presion abdominal
es menor) para introducir la sonda rectal
suave y lentamente en el recto en
direccion al ombligo. La insercion lenta
evita el espasmo del esfinter.

<

rTLempoz

El tiempo de retencién en el intestino debe
oscilar entre 30 y 60 minutos. 16. Durante la
administracion del enema valore: Si el paciente
se queja de sensacion de plenitud o de<
calambres, cierre la llave de paso durante unos
30 segundos, o bien, descienda algo el
recipiente para disminuir la velocidad de flujo.

expediente de salud
-Informar al usuario, y solicitar el
consentimiento del procedimiento.
-Realizar higiene de manos.
-Abrir el cubre paquete de la
Lsonda rectal.

.

rEnemas de limpieza o evacuantes. [ Generalmente son a base de »
Estan disefiados para estimular la agua pero también pueden ser Enemag HE elencon S S
evacuacion tanto de los desechos de  soluciones  jabonosas, necesaryol reie.ner la
como del liquido de manera inmediata. < emulsiones con aceites o st{stanma |ntr0c’iu0|da poris
Normalmente se wusan para el glicerina o soluciones mlnutos > nj,axs PalR. s
tratamiento del estrefiimiento. Lhiperténicas. ejerza su funcion.

Procedimiento fActividades: [

Aprovechar una de las espiraciones | -Verificar la indicacion en el Riesgos:

-Dolor anal.

-Lesion intestinal
-Dolor abdominal
-Laceraciones.
-Contaminacion

\
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rPrinoipias.

- Una adecuada instruccion sobre las acciones a
realizar da seguridad y confianza.

- La posicion Sims lateral izquierda favorece el
desplazamiento del liquido por gravedad y la
relajacion muscular.

- La altura del tanque determina la presion y
gravedad con que baja el liquido a la

cavidad intestinal.



nema de retencion <

rPror:urar aguantar el liquido unos 30 minutos. Administrarlo con una
sonda lo mas fina posible para producir menos presion sobre el recto
y menos sensacion de defecar. Enema de eliminacion: procurar
contener el liguido unos 15 minutos y no mas de 30. Vigilar durante
la técnica la aparicion de respuesta refleja vagal.

rEjerce una accion local o sistémica,
introducir aceite o algin farmaco en
el recto y el colon sigmoideo. El
liquido se retiene durante un tiempo
relativamente prolongado (de 1 a 3
horas).

\

Objetivos del enema<
de retencion

TIP0S DE
ENEMAS

Procedimiento del
enema de retencion

\ \
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[ Se utiliza para Administrar sustancias por via rectal y con el fin de detener
el liquido introducido durante el mayor tiempo posible.

- enemas de retencion son los siguientes:

- enema oleoso

-enema medicamentoso

- enema opaco

Objetivos:

-Administrar medicamentos para efectos
locales o generales.

-Administrar sustancias con fines de
diagnostico.

\

£ Indicar al paciente que puede experimentar una sensacion de tenesmo mientras se administra la solucion.

- Ayudar al paciente adulto a colocarse en declbito lateral izquierdo, con la pierna derecha lo mas flexionada
posible y con la empapadera bajo las nalgas.

Esta posicion facilita el flujo por gravedad de la solucién hacia el colon sigmoideo y el colon descendente, que se
encuentran en el lado izquierdo. La flexion de la pierna derecha proporciona una exposicion adecuada del ano.

- Colgar el recipiente a una altura de 45 cm. por encima de la cama.

- Eliminar el aire de los tubos y pinzar o cerrar la llave.

Preparacion al
paciente

L

- Identificacion del paciente.

- Informar al paciente y familia del procedimiento a realizar.

- Fomentar la colaboracion del paciente segun sus posibilidades.

- Preservar la intimidad y confidencialidad.

- Animar al paciente a vaciar la vejiga antes de comenzar con el procedimiento.
- Valorar si el paciente presenta control de esfinteres.

- Valorar si el paciente es capaz de usar el bafio o debe permanecer en
cama y usar una cufia.

Riesgos:

- Dolor anal.

- Lesidn intestinal
- Dolor abdominal
- Laceraciones.

- Contaminacion.
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Es el procedimiento por el cual se introduce liquido en el colon a

Enema por COIOStomia < través de la estoma intestinal.

Se realiza con el fin de limpiar el colon para lograr una vision total de las estructuras a estudiar, siga las
siguientes instrucciones, de esta depende el éxito del examen y un diagnostico certero:

DOS DIAS ANTES DEL EXAMEN

consumir dieta blanda asi:

PreParaClon al paCIente Desayuno: agua de panela (si no es diabético), jugo de fruta, arepa, pan, galletas.

Almuerzo: sopa de verduras o de arroz, consome, arroz, pollo, pescado, atun, ensalada, agua, jugos
de fruta natural en agua, gelatinas amarillas (naranja o pina).

Cena maximo a las 6:00 PM: sopa de verduras o de arroz, consome, agua, jugos de fruta natural,
gelatina.

Consumir abundante liguido.

TIPOS DE

T

ENEMAS iati - Establecer una metodologia sistematica Riazqos:
ObjetIVOS del enema por oy ga se . - Sangrado dentro del abdomen.
para facilitar la evacuacion intestinal ARG E B e
colostomia mediante la introduccién de una solucion a 9 3

: 2 : -Aparicion de una hernia en el sitio de la incision
través de la colostomia del paciente.

|

- Posicionar al paciente en decubito dorsal, lo mas cercano al borde de la
cama y del lado del operador.

- Lubricar la sonda e introducirla en el ostoma de 5 a 8 cm. sin forzar la
entrada.

- Mover la sonda hacia adentro y fuera varias veces en forma suave
mientras el liquido fluye.

- Retirar la sonda lentamente. Colocarla dentro del recipiente con bolsa
roja y resto del sistema en recipiente con bolsa negra.

- Retirarse guantes segun INST-ENF0O05 y colocar en recipiente con
bolsa roja.

- Realizar higiene del ostoma segin PR-ENF-T013.

Acondicionar paciente y unidad.

Procedimiento del
enema de retencion




