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TRANSMISION SEXUAL

PREVENCION SEXUAL

tomar medidas antes y durante las relaciones sexuales que
puedan impedir que usted contraiga una infeccion o que se la
transmita a su parejaUna infeccion de transmision sexual es
una enfermedad que puede contagiar a otra persona a
traves del contacto sexual.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

EJEMPLO EL VIH
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CONGEPTD SINTOMAS

VIH significa virus
de
inmunodeficiencia
humana. Dana su
sistema inmunitario
al destruir un tipg
de globulo blanco
que ayuda a su
cuerpo a combatin
las infecciones.
Esto lo pone en
riesgo de tenen
otras infecciones Yy
enfermedades.

c.Como se transmite
el VIH?

El VIH se propaga a
traves de ciertos
fluidos corporales de
una persona con VIH.
Esto puede suceder:

Al tener relaciones
sexuales vaginales o
anales sin proteccion
cCon una persona que
tiene el VIH. Sin
proteccion significa
no usar condones o
medicamentos para
tratar o prevenir el
VIH. Esta es la forma
mas comun de
propagacion

Los primeros signos de
infeccion por VIH pueden
ser sintomas similares a
los de la gripe:

Fiebre

Escalofrios

Sarpullido

Sudoracion nocturna
(transpirar mucho
durante la noche)

Dolor muscular

Dolor de garganta
Fatiga

Ganglios linfaticos
inflamados

Llagas en la boca

Estos sintomas pueden
aparecer y desaparecer
enunplazode 2 a4
semanas. Esta etapa se
llama infeccion aguda
por VIH.

MODO DE PREVENCION

poliuretano

No inyectarse drogas

Puede reducir el riesgo de contagiarse o transmitir el VIH al:

Hacerse la prueba del VIH

Practicar conductas sexuales menos riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad deg
parejas sexuales que tiene y usar condones de latex cada vez que tiene relaciones
sexuales. Si usted o su pareja es alérgica al latex, puede usar condones de

Hacerse la prueba y recibir tratamiento para enfermedades de transmision sexual

CAUSA DE LAS INFECCIONES

sexual?

¢ Que causa las infecciones de transmision sexual?
Las causas de las ITS pueden ser bacterias, virus y parasitos.

¢ Quienes se ven afectados por las infecciones de transmision

La mayoria de las ITS afectan a hombres y a mujeres, pero en
muchos casos los problemas de salud que causan pueden ser ‘
mas graves en mujeres. Si una ITS pasa al bebe, puede ™3
causarle graves problemas de salud "
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CONTACTOC DE LAS INFECCIONES

El contacto suele ser vaginal, oral y anal. Pero a veces
pueden transmitirse a traves de otro contacto fisico intimo
involucrando el pene, vagina, boca o ano. Esto se debe a que
algunas ITS, como el herpes y el VPH, se transmiten por
contacto de piel a piel.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL SINTOMAS

Las enfermedades no siempre Si tiene sintomas, estos pueden incluir:
presentan sintomas, o solo pueden Secrecion inusual del pene o la vagina
causar sintomas leves. Por lo Llagas o verrugas en el area genital

mismo, es posible tener una Miccion frecuente o dolorosa

infeccion y no saberlo. E incluso sin - Picazén y enrojecimiento en el area genital
sintomas, las enfermedades de Ampollas o llagas en o alrededor de la boca
transmision sexual pueden ser Olor vaginal anormal

daninas y se pueden transmitir a : .
) : Picazon, dolor o sangrado anal
traves de las relaciones sexuales. -
Dolor abdominal

Fiebre

PREVENCION VACUNAS
La Unica manera de [ [as vacunas  son PRESERVATIVOS
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infeccion durante una relacion sexual oral.
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DIAGNOSTICO DE LAS INFECCIONES SEXULES

Las enfermedades de transmision sexual son con
frecuencia asintomaticas. Cuando hay sintomas, pueden
ser inespecificos. Es mas, los analisis de laboratorio se
basan en muestras anatomicas, de sangre o de orina.
Tres sitios anatomicos pueden ser portadores de al
menos una enfermedad. Esas diferencias varian en H
funcion del sexo y del riesgo sexual, y pueden significar '

que a menudo las transformacion sexual diagnostican y “

n 2\ TE LA PEGUEN
AN 0oN LAS ITS!

i
".

| — ﬁ\

que se trata a las personas de dos o mas infecciones de
transmision sexual




