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INDICACIONES
e Evitar el escape de heces durante la cirugia.

e Preparar el intestino para determinadas pruebas diagnésticas, RX o pruebas de
visualizacién (colonoscopia).

ENEMAS DE LIMPIEZA 0 EVACUANTE e Extraer heces en caso de estrefiimiento o retencidn fecal.

* Algunos enemas son de gran volumen (500 a 1000 ml) para adulto, y otros son de
pequefio volumen, entre ellos las soluciones hipertdnicas.

* La temperatura debe estar entre 36-38°C.

e El volumen variara segin la edad del individuo; 700-1000 ml para adultos, 500-
700 ml para los adolescentes, 300-500 ml para los escolares y 150-250 ml para
los bebes.

e Cuando el volumen que se va a administrar es pequefio se denominan micro-
enemas.

Técnica de limpieza de los restos
fecales en el intestino grueso, que
consiste en la introduccién por via anal
de una solucién acuosa-jabonosa.

ENEMA CARMINATIVO 0 LAVATIVA DE COMPOSICION DE LA SOLUCTON

HARRIS e 500 ml de Suero Tras  finalizar la  téchica es

TIPOS DE

ENEMAS

El Enema de Harris es un método
casero o hatural orientado a la
evacuacioh de fecalomas o heces

Fisioldgico.
200-300 ml de Leche.
100 ml de Vaselina

imprescindible el registro en la historia
del  paciente el  procedimiento
realizado, la cantidad irrigada, el

endurecidas en el recto de Liquida. tiempo retenido, la efectividad del
imposibilidad de evacuacién espontdnea * 200 ml de Agua mismo y la consistencia de las heces.
y hatural de la persona por si misma. Oxigenada.

PROCEDIMIENTO

Indicar al paciente que puede experimentar una sensacidn de tenesmo mientras se administra la solucidn. i

Ayudar al paciente adulto a colocarse en dectbito lateral izquierdo, con la pierna derecha lo mds flexionada posible y con la empapadera bajo las nalgas.
Colgar el recipiente a una altura de 45 cm. por encima de la cama.

Eliminar el aire de los tubos y pinzar o cerrar la llave.

Lubricar el extremo de la sonda rectal.

Indicar al paciente que inspire profundamente y que espire con lentitud, promoviendo asi la relajacion del esfinter anal externo. i

Aprovechar una de las espiraciones (momento en el que la presién abdominal es menor) para introducir la sonda rectal suave y lentamente en el recto en
direccién al ombligo. La insercidn lenta evita el espasmo del esfinter.

Ejerce una accion local o sisfémica, Insertar la sonda de 7.5 a 10 cm en adultos, de 5-7.5 cm en nifios y de 2.5-3.5 cm en bebes.

. - - p . e Sj existe resistencia del esfinter interno, no forzar, solicitar al paciente que realice una respiracion profunda y abrir la llave de paso para dejar pasar una
introducir aceite o algun fdrmaco en el pequefia cantidad de solucidn a través de la sonda para relajar el esfinter anal interno. J

recto y el colon sigmoideo, e Si persiste resistencia del esfinter, retirar la sonda y comprobar si existen heces que puedan estar bloqueando la sonda durante la insercidn, si es asi volver
a intentar el procedimiento.

Comprobar mediante tacto rectal si existe retencidn fecal u otro bloqueo mecdnico.

Dejar pasar la solucién lentamente segtn la tolere el paciente.

Una vez administrada la solucion cerrar la llave de paso o pinzar y retirar la sonda rectal lentamente.

Animar al paciente a que retenga el enema de limpieza de 5 a 10 minutos o al menos 30 minutos para un enema de retencidn.

Colocar al paciente en dectbito supino o lateral derecho para ayudarle a retener la solucidn.

Ayudar al paciente a colocarse sentado sobre la cufia o el W.C.

Retirar la cufia y realizar lavado perianal o facilitar enseres de aseo, después de la evacuacién.

Asegurar la comodidad del paciente una vez finalizado el procedimiento.

ENEMA DE RETENCION
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