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PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

La promocion de la salud fisica permite
que las personas tengan un mayor
control de su propia salud.

Marjory Gordon patrones

define los patrones como una configuracion
de los comportamientos mas a menos
comunes a todas las personas que
contribuyen a su salud, calidad de vida y
logro de potencial humana

Patron funcional de la salud percepcién y control
de la salud:

dimension fisica, emocional, intelectual, laboral,
espiritual. Los factores de riesgo: habitos de vida
no saludables, condiciones ambientales no
favorables, falta de conocimiento y educacion,
estrés laboral y personal

patron funcional de salud nutricional
metabdlico: ingesta inadecuada de
nutrientes esenciales, consumo
excesivo de alimentos procesados,
dificultades en el control de la ingesta
y el peso, problemas metabolicos,
alteraciones en el apetito y saciedad

patrén funcional de salud emocional:
se centra en la eficacion de la
eliminacién de desechos del cuerpo,
abarcando procesos como miccion,
la defecacion y eliminacion atravez
de la piel y los pulmones

Patrén funcional de salud actividad/ =G
gjercicio: se centra en la capacidad de
individuos para participar en actividades

fisicos y deportivas, asi como su nivel

habitual de ejercicio.



patron funcional de salud suefio/ descanso:
se centra en la evaluacion de los habitos de
sueio y descanso del paciente abordando
factores que influyen en la calidad y cantidad
de su descanso

Patrén funcional de salud: cognitivo
perceptivos: se centra en la
capacidad de vida personal para
procesar la informacioén sensorial y
cognitiva, inyuyendo en su
desempeiio en actividades diarias y
toma de decisiones

Patrén funcional de salud autopercepcién auto
concepto:

se cuenta en como una persona se percibe asi
misma valora su autoestima e identidad
personal. Este abarca aspecto como la imagen
corporal la autoestima y sensacion.

rol- relaciénes patron funcional de
salud: aborda el papel social que
desempeiia cada individuo en su
entorno familiar laboral y social.

patrén funcional de salud sexualidad y
produccion: se centra en la satisfacciény
expresion de la sexualidad asi como en la
capacidad repredectiva de la persona,
desempeiio un papel tal en la vida
cotidiana

patron funcional salud adaptacién
tolerancia- estrés se enfoca en
evaluar la habilidad de un individuo
para gestionar y responder el estrés
presente en su entorno

>
Patron funcional de salud valores y
creencia: destaca la interconexo en
las creencias personales y la salud
fisica y mental, enfocado en
aspectos como religién, cultura
politica y ética.
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