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PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 

Las enfermedades o infecciones de transmisión sexual son 
aquellas infecciones que se adquieren tras mantener 
relaciones sexuales sin protección con una persona ya 
infectada. 

Consejo para evitar contraer una infección de transmisión sexual 

1. Educación sexual
2.Uso de preservativos
3. Pruebas regulares
4. Conversación abierta
5. Vacunación

Las infecciones de transmisión 

sexual también pueden 
ocasionar enfermedad 

inflamatoria pélvica en las 
mujeres (una infección del 

útero y las trompas de Falopio) 
y epididimitis en los hombres 

(inflamación del tubo en espiral 
detrás de los testículos).

Solo existen dos causas principales:  

1.Bacterias, incluida la clamidia, la gonorrea y la sífilis

2.Virus, incluido el VIH/SIDA, el virus del herpes simple, el 
virus del papiloma humano (HPV por sus siglas en inglés), el 
virus de la hepatitis B y el citomegalovirus (CMV). Los hongos 
y los parásitos protozoarios, como el trichomonas vaginalis, o 
los insectos como las ladillas o los ácaros de la 
sarna/escabiosis, pueden causar STD/STI

Las enfermedades de trasmisión sexual pueden presentar diversos 
síntomas, como la ausencia de síntomas.

Llagas o protuberancias en los genitales o en la zona bucal o rectal
Dolor o ardor al orinar
Secreción proveniente del pene
Flujo vaginal inusual o con mal olor
Sangrado vaginal inusual
Dolor durante las relaciones sexuales
Dolor e inflamación de los ganglios linfáticos, particularmente en la ingle, 
aunque a veces más extendidos
Dolor en la parte inferior del abdomen
Fiebre
Erupción en el tronco, las manos o los pies

Mientras seguro quieres 
estar para no contagiarte 
de enfermedades de 
transmisión sexual, usa 
condones y una barrera 
segura tendrás ante este 
tipo de enfermedad.



https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/infecciones-de-transmision-
sexual

https://www.ecuavisa.com/tendencias/salud/oms-aumento-infecciones-transmision-
sexual-como-prevenirlas-GK7369822

https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/sexually-
transmitted/Paginas/Sexually-Transmitted-Infections-Prevention.aspx

https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/stds/informacion/causas#:~:text=Existen%20
dos%20causas%20principales%20de%20STD%2FSTI%3A%201%20Bacterias%2C,%C3%A1
caros%20de%20la%20sarna%2Fescabiosis%2C%20pueden%20causar%20STD%2FSTI.%2
01

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/sexually-transmitted-diseases-
stds/symptoms-causes/syc-20351240
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