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(La sexualidad es un aspecto central del ser humano, estﬂ

COMPONENTES
|

I(Sem: atributos de hombre v mujer creado
li:_:or caracteristicas bioldgicas.

!

(Género: papel psicoldgico que juega el
kh:::mbre v la mujer en la sociedad.
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Orientacion sexual consiste en atraccién
sexual por mujer o hombre o pusde ser
atraccidon hasta del mismo sexo.

SEXUALIDAD
|

presente a lo largo de la vida v abarca el sexo, las identidades

v los papeles de género, la orientacidn sexual, el erotismo, el
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kreproducirse v tener hijos.
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ORIENTACION
SEXUAL
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Es wuna atraccion emocional
romantica, sexual o afectivs
duradera hacia otros,
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Homosexualidad: es la atraccion
sexual dirigida hacia personas del
mismo genero.

placer, la intimidad v la reproduccidn.

ANTICONCEPCION
l

(Es la prevencidn del embarazo)

»

Hay muchos tipos diferentes. Algunos
son reversibles, mientras gue otros son
permanentes. Algunos tipos también
pueden ayudar a prevenir infecciones
de transmisidn sexual (ITS).

(DIU: dispositivos pequeﬁo;'
que se insertan en el dtero
vy cambian las condiciones
en el cuello uterino y &l

uterc  para  evitar el

kembarazc-. -
w

( Esterilizacion: i

procedimientos quirdrgicos
gue hacen gque una mujer
no pueda guedar
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(Bisexualidad: atraccién  sexual
hacia personas del mismo género
v del género contrario. La
atraccidn es tanto hacia mujeres
como a hombres.
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Asexualidad: son las personas que
tienen falta de atraccion sexual vy
es una orientacidn sexual en si
misma.

¥ ' \

embarazada
hombre

Y o Que
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no pueda
ermnbarazar 8 una mujer, de
manera permanente )
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Hormonal: regula la ovulacién al cambiar

el equilibric hormonal relacionado con el
desarrocllo v la liberacion de dvulos;
cambia el moco cervical para dificultar la

actividad o el transporte del esperma.
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Barrera: interfiere fisicamente con la
concepcidn al mantener separados los
dvulos y los espermatozoides.
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Tﬁ.lgunc}s meétodos d;
control de la natalidad
podrian conllevar riesgos
graves para  algunas
[pErsonas.
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MADRES
ADOLESCENTES
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< ITS D;__
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ITS
|
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Las infecciones de trasmision sexual
causan las enfermedades de trasmision
sexual.
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Se contagian principalmente por contacto
Lsexual_

r: c .
son causadas por bacterias, virus o
Ih‘;::-aré sitos.

Una infeccidn de trasmisidn sexual puede
pasar de una persona a otra a través de la
sangre, el semen o los liquidos vaginales y
otros liguidos corporales.
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IrLEn clamidia es una infeccidn bacteriana -:ielwI
tracto genital. Cuando se producen, los
sintomas suelen comenzar entre una y tras
semanas después de haber estado
expuesto ala clamidia v pueden ser leves y

asar rapidamente.
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ENFERMEDADES

Los  primeros  sintomas  de a8
gonorrea  generalmente  aparecen
dentro de los 10 dias después de la
exposicidn.

La tricomoniasis es una infeccion de)
transmisidn sexual comdn causada por
un parasito  unicelular microscépico
denominado Trichomonas vaginalis. Este
organismo  se propaga durante las
relaciones sexuales con una persona
\que ya tiene la infeccidn.
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(El VIH es una infeccidn por el virus de la)
inmunodeficiencia humana. El  VIH
interfiere en la capacidad del cuerpo
para combatir los virus, las bacterias vy
los hongos que causan enfermedades, v
puede provocar el SIDA, una
enfermedad cronica que pone en riesgo
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la vida.
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RIESGO EN LA
SEXUALIDAD

!

f"I__a falta de educacién sexual en I.;
juventud se wve reflejada en la edad
temprana de inicio de las relaciones
sexuales que en multiples ocasiones
son acompanadas por el consumo de

bebidas alcohdlicas o algunas drogas.
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IrEl fin de cursos o la activa vida sncialw
de los jdvenes entre fiestas vy bares
son ambientes en gue el alcohol
drogas v el sexo son permanentes de
manera mas o menos explicita v con
ello las decisiones irresponsables que

pueden derivar en adquirir alguna ITS.
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toda educacion sexual

por los otros.
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((La mayoria de estos)
jovenes no estan
preparados ni
informados sobre las
responsabilidades
que  conlleva la

\_iniciacion en el sexo J
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debe apoyarse siempre
en practicas de
autocuidado vy en el
respeto por si mismo y
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Of riesqos
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(£l no saber de la)
sexualidad puede tener
Como riesgo un

embarazo no deseado
al rmal uso cle
anticonceptives a la
mala ensefanza o al
poco conocimiento del
adolescente.
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