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PREVENCION DE
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
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Tricomeniasis

Papiloma Humano Hepatitis B
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Virus herpes 8 Virus Inmunodeficiencia Hum

¢Que es?

Las (ITS) son infecciones que se propagan
de una persona a otra por medio de la
actividad sexual, incluso por relaciones
sexuales por via anal, vaginal u oral.

Mecanismos de trasmision:

e Relaciones sexuales sin proteccion

fow;

e Transfusién sanguinea contaminada.

parto, lactancia).

rorof.

Medidas preventivas

e Obtener informacién sobre ITS vy

sexualidad. “

e No a la funcion sexual si la pareja

tiene smtomas de ITS.
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e Mantener adecuada higiene de los
genitales, antes y después de ejercer

funcién sexual.
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Evitar consumo excesivo de alcohol y

otras drogas que conducen

conductas de rlesgo

Tipos mas comunes:

VPH: Provoca verrugas en varias partes del
cuerpo

HERPES: Caracterizada por dolor y llagas
en los genitales.

CLAMIDIA: Dolor genital, secreciones de la
vagina o pene.

GONORREA: Miccion dolorosa o
secreciones anormales.

VIH: Interfiere con la capacidad del cuerpo
de combatir infecciones, (No tiene cura
pero se puede vivir con tratamientos).
SIFILIS: Infeccidon bacteriana que comienza
con una llaga indolora y termina afectando
los drganos internos.

Los sintomas mas
habltuales son:

e Dolor o molestias
durante la relacion
sexual.
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Fiehre y malssesr penersl

e Dolor y ardor
al orinar.

e Dolor abdominal

. Fi
Fiebre y malestar en las mujeres.

general.

/Ll ¢ Lesiones de la piel como,
° F[ujos Vagina[ granos O verrugas, en
o por el pene. genitales, bocay ano.
Caracteristicas del ITS
e LasITS afecta a todo tipo de género.

Como prevenir la ITS

Abstinencia.

Prueba de deteccidn de ETS, asi
puedes mantener te sano y evitar el
contagiar a otros.

Uso del conddn.

Limitar la cantidad de parejas
sexuales durante su vida.

Uso correcto del condén femenino y
masculino.
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