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Un enema de limpieza
es una infusion de
solucion en el recto y
el colon para evacuar
las heces y limpiar el
intestino.

DEFINICION

Un enema de retencion
es una pequena
cantidad de solucion
que se retiene en el
intestino durante un
periodo prolongado.

ENEMA
DE
RETENCION

TIPOS DE ENEMAS

El enema carminativo
es un procedimiento
terapeutico que se

utiliza para la
eliminacion de gases
y alivio de la

distension abdominal.

e Preparar el colon
para examenes
diagnosticos como

la colonoscopia.
e Limpiar el intestino
antes de una cirugia.

OBJETIVOS

e Ablandar las heces
para facilitar la
evacuacion.

e Administrar
nutrientes o
medicamentos
especificos.

Eliminar gases.
Aliviar la incomodidad.

Estimular la
peristalsis: para
facilitar la expulsion

de gases.

* Preparacion del material.

e Explicar el procedimiento y sus
objetivos al paciente, obteniendo
su consentimiento.

¢ Posicionamiento.

e Administracion del enema.

e Monitoreo.

e Ayudar al paciente a evacuar y
evaluar los resultados.

ACTIVIDADES

Preparar la solucion medicamentosa.
Explicar el procedimiento al paciente.
Colocar al paciente en posicion adecuada.
Insertar la canula lubricada en el ano.
Administrar la solucion lentamente.
Indicar al paciente que retenga la solucion
durante el tiempo prescrito.

Observar al paciente para detectar signos

de incomodidad.

e Preparacion del equipo. J
e Preparacion del paciente.

e |nsercion de la sonda.

e Administracion de la solucion. J
e Monitoreo. o
e Retiro de la sonda. J
e Evaluacion.

e Mantener la asepsia
durante el
procedimiento.

e Asegurar la comodidad
del paciente.

e Administrar la solucion
lentamente para evitar
molestias.

PRINCIPIOS

e Mantener |la asepsia
durante el
procedimiento.

e Asegurar la comodidad
del paciente.

¢ |nstruir al paciente sobre
la importancia de
retener la solucion.

Asepsia: Mantener una
técnica  estéril para
prevenir infecciones.
Lubricacion adecuada.
Monitoreo continuo
Respeto a la privacidad
del paciente.

e |esionesrectales.

* |rritacion del colon.

e Desequilibrio
electrolitico si se
usa repetidamente.

e Dolor abdominal

e Contaminacion.

RIESGOS

* |rritacion del
revestimiento
intestinal.

e |[ncomodidad o)
dolor al retener la

solucion.

Lesion rectal.
Infeccion.
Desequilibrio
electrolitico.
Deshidratacion.
Malestar y dolor.
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