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SEXUALIDAD

Concepto 

La sexualidad es el conjunto de 
las condiciones anatómicas, 
fisiológicas y psicológicas que 
caracterizan a cada sexo. El 
término también hace 
referencia al apetito sexual 
(como una propensión al placer 
carnal) y al conjunto de los 
fenómenos emocionales y 
conductuales vinculados al 
sexo.

Componentes 

La sexualidad humana presenta 
diversos componentes: la 
reproductividad, el erotismo, la 
orientación sexual y el género.

Reproductividad.: La primera 
función biológica del sexo es la 
reproducción de la especie 
humana, aunque no la única. 
Esta se concreta mediante las 
relaciones sexuales. Para que 
ocurra la reproducción, las 
relaciones sexuales deben 
producirse entre un hombre y 
una mujer.

Erotismo: Consiste en la 
estimulación del placer mediante 
la imaginación y los estímulos 
sensoriales. Distingue a los seres 
humanos de la mayoría de las 
especies animales.

Orientación sexual: Es la 
inclinación o preferencia del 
individuo hacia otros, es decir, 
aquello que despierta su interés 
sexual. Se trata de uno de los 
aspectos de la sexualidad 
humana. 

Orientación
Sexual 

Hay cuatro orientaciones 
sexuales:

Heterosexualidad: atracción 
física y emocional por 
personas del sexo opuesto.
Homosexualidad: atracción 
física y emocional por 
personas del mismo sexo.
Bisexualidad: atracción física y 
emocional por personas de 
ambos sexos.
Pansexualidad: atracción física 
y emocional hacia las 
personas, 
independientemente de su 
sexo o género.

Anticoncepción  

• Parche 
• Pastillas anticonceptivas.
• Condón masculino y femenino.
• Diu
• Inyecciones.
• Implante.
 

Enfermedades 
de transmisión 

sexual   

• Gonorrea
• Clamidiasis 
• Herpes genital
• Sífilis 
• Tricomoniasis.
• VPH
• VIH

Riesgo  

Los adolescentes por su 
impetuosidad e inexperiencia, 
constituyen un grupo de riesgo. 
Los tiempos han cambiado, y el 
que les toca vivir no es nada 
fácil.  Nuevas enfermedades de 
transmisión sexual como el 
SIDA, embarazos no deseados, 
adicciones, son tan solo 
algunas de las cuestiones que 
preocupan a los padres.



https://definicion.de/sexualidad/

https://www.significados.com/sexualidad/#:~:text=Hay%20cuatro%20orientaciones%20sexuales%3A%201%20Het
erosexualidad%3A%20atracci%C3%B3n%20f%C3%ADsica,las%20personas%2C%20independientemente%20de%20
su%20sexo%20o%20g%C3%A9nero.

https://www.argentina.gob.ar/salud/sexual/metodos-anticonceptivos

https://medicoplus.com/medicina-general/enfermedades-transmision-sexual-mas-comunes

https://www.sdpnoticias.com/columnas/adolescencia-sexualidad-riesgos.html
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