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SEXUALIDAD
La sexualidad es una parte integral de la

personalidad de todo ser humano. Su desarrollo

pleno depende de la satisfacción de las

necesidades humanas básicas como el deseo

de contacto, intimidad, expresión emocional,

placer y amor.

COMPONENTES

RIESGOS
SITUACIÓN EN  QUE SE 

PRESENTA LA SEXUALIDAD

ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUALANTICONCEPCIÓNORIENTACIÓN SEXUAL

La identidad, el deseo y

comportamiento sexuales son

componentes esenciales de

nuestra sexualidad. El disfrute

de una relación amorosa no

cambia por el paso de los

años. El placer sexual es una

experiencia deseable y valida

para los adultos mayores

porque genera gran bienestar.

Los ITS diagnosticadas

normalmente incluye: sífilis,

gonorrea, clamidia, tricomoniasis,

la infección por el virus del

papiloma humano (VPH) y el

herpes genital simple (HGS) tipo

II (las verrugas genitales y el

herpes genital, respectivamente).

Como su nombre implica, las ITS

se transmite de las personas

infectadas a las parejas durante

el contacto sexual intimo.

Los métodos anticonceptivos

pueden ser hormonales como:

las pastillas, las inyecciones,

los parches, los implantes, los

intrauterinos liberadores de

hormonas, y la o píldoras de

emergencia.

La orientación sexual describe

el patrón predominante de

atracción sexual de una

persona a lo largo del tiempo.

La orientación sexual se refiere

a si una persona siente

atracción sexual por personas

de otro genero, de su mismo

genero, o de ambos géneros.

La sexualidad se vive para

obtener satisfacción y placer e

implica una relación con un@

mism@ o con otras personas y

con ello una comunicación.

Estas relaciones comienzan a

establecerse desde el

nacimiento, con las primeras

vinculaciones afectivas y forman

parte de un sano desarrollo de

la persona.

Entre las consecuencias

derivadas de conductas o

comportamientos sexuales de

riesgo se encuentran los

embarazos no planeados,

infecciones de transmisión

sexual (ITS), enfermedades

mentales, suicidios, abortos,

afecciones académicas y

laborales
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