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Tipos de 
enemas 

Colocación de 

sonda rectal y 

enema 

evacuante. 

Enema de 
retención 

ENEMA POR 
COLOSTOMÍA 

Es la introducción de un catéter 

rectal a través del esfínter anal 

hasta el recto e

introducir líquidos en forma 

lenta de por vía rectal, para 

favorecer la evacuación de 

heces

del intestino o complementar 

tratamientos.

 Favorecer la eliminación de 

gases y materia fecal.

 Favorecer la limpieza del 

intestino.

 Desintoxicar el organismo.

 Disminuir la distensión 

abdominal.

 Complementar tratamientos.

 Suministrar tratamientos o 

medios de diagnóstico

* Verificar la indicación en el 

expediente de salud

 Informar al usuario, y solicitar 

el consentimiento del 

procedimiento.

 Realizar higiene de manos.

 Abrir el cubre paquete de la 

sonda rectal. 

 Una adecuada instrucción sobre las 

acciones a realizar da seguridad y 

confianza.

 La posición Sims lateral izquierda 

favorece el desplazamiento del líquido 

por

gravedad y la relajación muscular.

 La altura del tanque determina la 

presión y gravedad con que baja el 

líquido a la

cavidad intestinal. 

Es la introducción lenta por vía 

rectal de solución 

medicamentosa o

diagnóstica para ser retenido o 

absorbido. 

Administrar medicamentos para 

efectos locales o generales.

Administrar sustancias con 

fines de diagnóstico.

Es el procedimiento por el cual 

se introduce líquido en el colon 

a través de la

estoma intestina

Administrar algún 

medicamento. Facilitar la 

limpieza intestinal.
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